43. heét 2026.

Az arak tartalmazzak az AFAt, a csomagoldst, és a hazhozszallitast.
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A * jelolésh ételeink hdst nem tartalmaznak.

|l kedd M szerda |

Jelmagyarazat: kcal = kaldria, g.f = gramm fehérje, g.zs = gramm zsir, g.sz = gramm szénhidrét.
Allergének jelolése: g - glutén; m - mustdr; mu - must; s - sajt; t - tojds; tej - tej; tejf - tejfol; tejsz - tejszin; v - vaj; z - zeller.

péntek

csutortok

1& Paradicsomleves, bet(itészta* 820 Ft | Zoldséges erdleves csigatészta 850 Ft OS.? 1b?lr agklilirr;}keves, Heditertan 980 Ft | Zosldborsdleves* 820 Ft
ki g6z gtz EYUMOICSORKE g, tejf 2tz
Vegyes zoldségleves, Jokai bableves / fiistolt tarja, . p A —_ o
m a5 el 9?(2 Ft virslikarika/ ilt8t91 szF Bogracsgulyas /sertéshis/ 9§(Z Ft Ujhazy tyukhdsleves 11;129th
C Csirkecombfilé, gombdval és Siiltes tal, hagymas tortburgonya /
il sii L 1900 Ft | Rakott kel 1950 Ft | Tarhonyds hus 1800 Ft | ciganypecsenye, siilt felss 1950 Ft
fiiétel sajttal siitve, rizs g, tej, t, tejf gt csirkecomb/
D Z61dborsos sertéstokdny, hdzi 1850 Ft qukeco‘mb porkolt, nokedli 1900 Ft Vadas marhaszc?let, 2250 Ft | Rakott krumpli 2050 Ft
N caluska p /egész csirkecomb/ o burgonyagombdc e o, teif. t
E l Pulykgn}ell.sortesztaban, 2100 Ft Ranto:[t csukemell, tejszines, 1950 Ft | Périzsi sertésborda, rizi-bizi 1950 Ft Bantott csirkemadj, vajas 1800 Ft
P kukoricds rizs ot gombads spagetti o t Py tortburgonya o ¢
. . r1s e . Gyulai toltott sertésborda, . rTeae . . .
E2 Krtemsajlttal tOIéOtt csirkemell, 2050 Ft | petrezselymes burgonya / fiistolt 2150 Ft B:;grzlsgl. ;&gsttﬁl ;oi)tgttacsukemell, 2100 Ft C.s%rlgfar.nell olaszos bunddban, 1900 Ft
(PPN petrezselymes burgonya o ¢ el i e S e p y urgony. o ¢ rizi-bizi oy
. p .. Fétt fiistolt tarjaval, csemege Tl LD £ e 4
F 1I<3arbacue csirkeszdrnyak, siilt 1900 Ft | uborkaval és sajttal rakott karaj, 2100 Ft Sertéscsiilok pékné modra 2250 Ft | Szalontiids, zsemlegombdc 1900 Ft
[T kocka burgonya rizi-bizi /tepsis burgonya/ 2. teif. t. m
G | Husos rakott tészta, sajttal siitve | 1900 Ft | Kédposztas tészta* 1650 Ft | Négysajtos lasagne 1800 Ft | Spagetti carbonara 1800 Ft @
et g b, tejf gt g, tejf, t g tefsz, s 2
G Mikos tészta™ 1550 Ft Baracl_ios Ekurokremmel toltott 1500 Ft Afonya lekvaros mini gomboc, 1600 Ft Szﬂy_alekvarral toitott nudli, 1600 Ft
tésata ot palacsinta 2 1 te] porcukor ot fahéjas porcukor oy N
” z ” es e °
“!:!h Lencsef6zelék, sertésporkolt 1650 Ft Bg‘rlgcl)(nyafozelek, fou flistolt 1700 Ft | Solet, fott fiistolt tarja 1900 Ft | Séargaborsofézelék, vagdalt 1650 Ft Q
haisos felvéttel o tejf, t, m — g, tejf g gt N ’
Lencsefézelék* 1100 Ft | Burgonyafézelék* 1100 Ft | Solet, fétt tojas 1550 Ft | Sagaborso fézelék* 1100 Ft &
lozelik g tejf. m g, tejf g g >
Roston tengeri halfilé, zoldséges Meézes, mustaros parolt Csirkemell roston, paradicsommal, Fiistolt sajttal, almaval siitott w
rizs 2150 Ft | csirkemell, sérgarépés rizs 1850 Ft | gombaval és sajttal siitve, rizs 2000 Ft | jércemell, hdzi burgonyapiiré 2100 Ft
618kcal.53.30.f.28.59.75.57.5g.57 2 657kcal.45.80.f.13.79.75.87.29.57 g 672kcal.55.6g.f.15.52.75.81.32.57 712kcal.54.6¢.£.25.20.75.44 59,57 tej, v
s . . ) 14 Orosz hussaldta (sertéshis,majonéz, Grillezett csikecomb falatok, mediterran sal4tal
I\ Csu/kegyr os,fr}ss saldta, pikdns 1750 Ft | csemege uborka, tojds, alma, zold 1850 Ft | / mozzarella, olivabogyé, saléta, paradicsom, 1850 Ft | Cézar salita siilt csirkemell 1800 Ft
TR tartar / hagymaS/ tej, tejf. m, t saldta.bureonva) teiﬂ mu ujhagyma, bazsalikomos, citrusos ontet/ o, teif. t. tej, Y
L Pérolt csirkemell, almapiiré, Serpenyds csirkecombfilé, Brassoi sertés tarja, piritott Sertés siilt, babéros krumpli w
sl 5zmin rizs 1900 Ft | zelleres burgonyapiiré 1850 Ft | burgonya 1950 Ft | fozelék 1700 Ft 2
glulénmentes 447kcal,51,2¢.£,22,4¢.25,75,7g.52 532kcal,37,9g.f,24,1g.2s,44,7g.52 727 kcal, 45,5 g.£,50,8 g.zs 61,2 g.sz 378kcal,42,9g.f,9,48.25,43,7g.52 ,
Siilt csirkecombfilé, piritott wok Roston fogasfilé, zoldséges Szamyashisgomboc, olaszos bazsalikomos Meézes chilis csirkeszarny, o
zoldségekkel 1950 Ft | kuszkusz 2500 Ft fészta ’ " 1850 Ft csiperkegombds, tijhagymads bulgur 1900 Ft
426 kcal.34.6g £.21.19.7s.23 4057 561 kcal.33.5 g.£.15.6 g.75.53.4 o.57 g 674kcal,30.7g.£,17.5¢.25.57.3g.57 £z 612kcal,38.7g.f.27.22.75.46.7g.57 g
‘f Erdei gomba vadas mértdsban, 1850 Ft | Tars tészta 1650 Ft Petrezselymes, fokhagymas 1550 Ft | Rantott karfiol. rizs. maionéz 1900 Ft
vega burgonyagombdc* m. teif. & ot tejf | z0ldbab f6zelék, omlett 2.1 teif ’ - Maj ot tejf, m
. . ( Rakott palacsinta ( (
Gesztenyepiiré 9()8st‘[ Meggyes makos rétes 829t5t 66, kakad, lekvir/ 829;“[ Mézes krémes &998 EISE
] Z6ldborsos sertéstokany, hazi 1300 Ft | Rakott kel 1370 Ft | Parizsi sertésborda, rizi-bizi 1370 Ft C.S}rkgrpell olaszos bundéban, 1330 Ft
L galuska o 2 el b taif ot rizi-bizi o ¢
. . . .. Fétt fiistolt tarjaval, borkavall £ . . fen 1z
Husos rakott tészta, sajttal siitve 12%2;“[ & saj?t?ﬂorakirtjtalr;rajc,sfir;i%ieziu ORAVEL 1470 Ft | Négysajtos lasagne lg?e(l)f lt:t Sargabors6fézelék, vagdalt 112(2 Ft
v 1z 1 Burgonyafézelék, fétt fiistolt Csirkemell roston, paradicsommal, Sertés siilt, babéros krumpli
m Loneseiisd O, sorlegpin llt_gf() LP,;[ csiilok 112‘98}:‘[ gombdval és sajttal siitve, rizs 1400 Ft fézelék 1190 Ft
B+E1 2040Ft | A + Gl 1670 Ft | A + C 1860 Ft | A + E1 1750 Ft
| M1 e 2700 Ft | A + E2 2820 Ft | B + G2 2430 Ft | B + V 2840 Ft
M2 JNES:p) 2700 Ft | B + G2 2520Ft | A+ C 2620Ft | A + D 2700 Ft
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