Az drak tartalmazzak az AFAt, a csomagoldst, és a hdzhozszallitast. Jelmagyarazat: kcal = kal6ria, g.f = gramm fehérje, g.zs = gramm zsir, g.sz = gramm szénhidrat.

36. hét 2026. 08.31.-09.04. A * jelolésh ételeink hdst nem tartalmaznak. Allergének jelolése: g - glutén; m - mustdr; s - sajt; sz - sz6jasz0sz; sze - szezdmolaj; t - tojas; tej - tej; tejf - tejfol; tejsz - tejszin; to - tojas zeller; v - vaj; z - zeller.
hétfo i kedd | csiitortok éntek
J Lencseleves, csipetke* 820 Ft Sarga’barack krémleves mangé 980 Ft Tejfolos gombaleves, vajas 840 Ft | Tejszines megayleves* 880 Ft Zoldbor"so krémleves, 820 Ft
e kockékkal* . galuska* levesgyOngy* .
L gz m g, tejsz 2Lz g 2t tejsz |
B oot 080 Fr | mloceulyis/sers, 201dbab. | 1040 Fy | Bableves fustol csiilokkel R 1714571, pontyfilével PREUIE 1 ibaleves, ztzival,tésztdval 1080 Ft
i 24z urgonya 2 to, tejf 2tz 26z
C /Csnkep_o,rkolt, orsoteszta 1800 Ft | Erdélyi hdsos rakott kaposzta 1950 Ft | Bécskai rizseshds 1800 Ft Paradicsomos hiisgombéc, f6tt 1800 Ft | Resztelt csirkemdj, tarhonya 1700 Ft
il /combtilé/ gt tejf. t burgonya otz gt
D L o1 ‘ Csemege sertéssiilt, parolt . _ Marhatokany vadasan, orsotészta
Tarhonyds hs 1800 Ft | Sertésporkdlt, szarvacska tészta | 1800 Ft | .. P 1950 Ft | Csirkemellpaprikas, galuska 1850 Ft 2100 Ft
fsétel kaposzta, hagymads tort burgonya ; .
gt tg tejf. g, t g tejf,t,z,m
E_ Rantott sertésborda, 1900 Ft S.ze'zammagos csirkemell rizi - 1950 Ft Sertéssziiz rantva, petrezselymes 2400 Ft RantoEt pecsenye kacsamaj, 1950 Ft Rgntq}t csukefombfﬂe, 1950 Ft
(TN petrezselymes burgonya ot bizi o t burgonya py gombds rizs o ¢ zoldflszeres tort burgonya o t
p : - P p p : s : Vegyes sajttdl / trapista,
E2 Miatrai borzas csirkemell, rizs 2050 Ft Sonlfaval, saJttz}l toltott 2100 Ft Bu}ykamell parizsi bunddban, 2100 Ft Negysa jttal toltott csirkemell, 2150 Ft | camembert, mozzarella/ rizs, 2200 Ft
bundézott e an sertésborda, vajas burgonya ot rizi - bizi g & tef stilt kocka burgonya o ¢ R A
Csirke gyros, siilt burgonya, tzatziki 14 p . e . .
Jgrog joghurt, reszelt uborka, 2000 Ft Hatrcsafllle sajtgs bundabzin,t’ 2450 Ft | Borjipaprikis, tojdsos galuska 2500 Ft Plkfatns ioros stilt csirkecomb, 1950 Ft Igyom csu/kﬁmell, pﬁtt@ise/:lymes 1900 Ft
e fokhasyma/ petrezselymes burgonya, tartar ot ot tejf | S7aftos burgonya o urgonya / hagymakarika. o m
G | Cs'1r1§emell VTR, LB, 1800 Ft | Mildn6i makardni 1850 Ft Fokhagymds tejf6los csirkemell, 1850 Ft | Tur6s csusza 1700 Ft | Juhtir6s sztrapacska 1950 Ft
P (cjszines penne ot ot sajtos spagetti ot o 1 teif o 1 teif
G2 Grizes tészta, barack lekvar* 1500 Ft Hazi wirégombc, cukrozott 1650 Ft Mo gyorok{emes/ : ) 1600 Ft | Baracklekvéros palacsinta* 1400 Ft | Csdszarmorzsa, szilvalekvar* 1600 Ft
1ésata ot tejfol* o tei minigombdc,vanilia sod6* o L te] o 2 1 te
Paradicsomos képoszia,sertéssiil IR Z0ldborsofézelék, sertés porkolt 1650 Ft Ma_gyaros burgonyafézelék, 1650 Ft Kellfaposz,tafozelek, koményes 1650 Ft Fg jtett babfdézelék, fétt fiistolt 1750 Ft
i ; fasirt . sertés apropecsenye csiilok .

o g & tej g tejf, t g g tejf
Paradicsomos kdposzta* 1100 Ft | Zoldborsofézelék, £6tt tojas* 1550 Ft | Magyaros burgonyaf$zelék* 1100 Ft | Kelkdposzta fézelék* 1100 Ft | Fejtett babfézelék* 1100 Ft
ek o g tej g, tejf g g tejf

Paradicsommal és mozzarellaval Emeletes csirkemell, rizs / sajt, Pankémorzsaban siilt tékehal Jércehusos rakott cukkini, sajttalf Dub vk 1L 1
rakott csirkemell, olivabogyos rizs| 2000 Ft | észibarack/ 2000 Ft | filg, parolt zodségkoret 2300 Ft | siitve 2000 Ft | Pubarry pulykamet, rizs 2000 Ft
612kcal.57.2,29.775.76.2¢gs7 576kcal.53.8¢.f.23.79.25 87.1g.57 487kcal22.5¢.f.,16,19.75,.34.80.57 747kcal.58.7¢.f.41.2¢.7s.45g.57 g tejf 875kcal.57.4¢.f.40.2¢.75 83 4gs7 g, tejf, SV |
Vaslapon siilt csirkecomb p r1 1oLl s .- . . ) e p s P
apropecsenye, kevert saldta, kapros | 1750 Fi Réntott zoldsegc?k ./ cukk}nl,/ 1600 Ft | Francia saldta, csabai karaj 1950 Ft Vitamin saldta, tzatziki Ontet, 1900 Ft Ra!I’ltott pontyfilé, hafgymas, 2400 Ft
saita, zoldsé [JINOVRENPNPA gomba, brokkoli/ rizs, majonéz o teif. & tei m tei m. teif | 8YTOS pulykamell tejf tojasos burgonya saléta o i teif. m
Z06ldborsokrém, mézes,szezamos Thai csirkemell, Pulykamell siilt, citromos Baconba gongyolt csirkemell, Siilt csirkecomb, aszalt szilvas
ol csirkemellcsikok 1950 Ft | zsldségekkel,rizs 1950 Ft | kortekrém, rizs 2000 Ft | parolt koles, siilt wok zoldségekkel| 2050 Ft | lilakdposzta 1950 Ft
LS 389 kcal 46,6 2.£,6,7 g.75,23 4 g.57. 713 kcal,52,3 g.f,87,6 2.25,97,6 g.s2 82, sZe 643kcal,35,6g.f,15,2g.75,78,4g.52 690 kcal,35,2 g.f,15,6 g.zs,41,5 g.sz 693 kcal,47,5 g.f,19,6 g.25,53,4 g.5z
P Joghurtos tokfézelék, siilt Szarnyashus fasirt, zoldséges Csipds siilt csirkecomb, Sajtos husgombdcok, parajos, Laska eomba nérkslt. nokedli
PR Csirkecomb falatok 1700 Ft | bulgur 1850 Ft | p6réhagymds parolt rizs 1900 Ft | fokhagymas gnocchi 1850 Ft g p ’ 1750 Ft
B 53 kcal.28.7 gf.11.4 ¢7341.2 9.57 611kcal.30.4g.£10.7g.75.48.92 57 P A4 644 kcal.51.8 gf.15.1 275852 g.57 685 kcal.32.3 g£.8.3 9.75.72.7 g.57 g L lejsz 476 kcal. 14.2¢ £19 49.75.68.2 g.s7 g
‘.F o e Lo Gorogos rakott burgonya . o o Turétoltelékes nudli, fahéjas
Gombapaprikds, vajas galuska 1 gé(t)e ’_l;'t Cukkinis friss lecso, rizs 1650 Ft T Ly 18;:.()t£)ith Réntott sajt, rizs, majonéz %Qqe(l)f};t édes tejfol 152‘9 Ft
Turés palacsinta {glutén,tej] 800 Ft | Gyiimolcs rizs 780 Ft | Almas pite 900 Ft | Citromos szelet 900 Ft | Mézes zserb6 900 Ft
siillemény tej gt tej g tej t 2t tef
[ [RetemesCaty 1330 Ft | Erdélyi htsos rakott képoszta | 1370 F | Deriessziz rdntva, petrezselymes | co) gy | Paradicsomos hisgomboc, f6tt | 560 g | pubarry pulykamell, rizs 1400 Ft
LI petrezselymes burgonya o ¢ tejf. t burgonya o 7 burgonya o £ 7 2 taif oy
Paradicsomos kdposzta,sertéssiilty 1160 Ft | Sertésporkolt, szarvacska tészta | 1260 Ft Magyaros burgonyaf6zelék, 1160 Ft J?rcehusos rakott cukkini, sajttaly 1400 Ft | Resztelt csirkemadj, tarhonya 1190 Ft
kis adag o ‘o fasirt o teif.t | Sttve o teif o ¢t
Tarhonyds hs 1260 Ft Eme letes csirkemell, r1zs / sajt, 1400 Ft | Bécskai rizseshds 1260 Ft Kellfaposz’tafozelek, komenyes 1160 Ft | Juhttréds sztrapacska 1370 Ft
o ¢ Oszibarack/ sertés apropecsenye o o t teif
A+C 1750 Ft | B + E1 1750Ft | A + C 1760 Ft | A + D 1820Ft | B+ H 1850 Ft
| M1 NI 2480 Ft | A + E2 2480 Ft [ B + G2 2600 Ft | B + G1 3770 Bt | B + D 3000 Ft
\i P8 B + G2 2350 Ft | B + G1 2350 Ft | A + E2 2770 Ft [ A + El 2670 Ft | A + El 2620 Ft
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