32. hét 2026. 08.03.-08.08.

Az arak tartalmazzak az AFAt, a csomagoldst, és a hazhozszallitast.
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____héfo B kedd B sierda |

csutortok

Jelmagyarazat: kcal = kaldria, g.f = gramm fehérje, g.zs = gramm zsir, g.sz = gramm szénhidrét.
Allergének jelolése: g - glutén; gl - glutés; 1 - laktdz; m - mustdr; s - sajt; t - tojds; tej - tej; tejf - tejfol; tejsz - tejszin; z - zeller.

péntek

Bazsalikomos Teifsls bableves Kapros, tejszines Mediterrén
f“ paradicsomleves, reszelt 820 Ft | Fahéjas szilvaleves* 900 Ft J « ’ 820 Ft | Korteleves * 880 Ft | zoldbableves, csurgatott 840 Ft - % 980 Ft
i . . csipetke . . % gylimolcsleves .
sajt sz g, tejsz stz g tejsz | vajas galuska gt tej
| 33 S, rnyashiisgomboc leves | 980 Bt | Gulyasleves IREH Flsos erdleves, csigatészia RERIENRY Z0ldborsoleves, BRUN secricsraguleves RO Ty khisleves 1100 Ft
hiisos leves csirkehdsgaluskdval
6Lz L2 6Lz L gz 242z 242z
C ngorannas .rl%se;s has, 1800 Ft Friss lecsos sertésszelet, 1800 Ft | Csikos tokdny, orsotészta 1800 Ft Paprﬂ/cas krumpli, virsli 1750 Ft Csnke;uza porkolt, 1800 Ft Tarhonyds hids /marhahis/ 2100 Ft
PR csirkecombfilébdl tarhonya . karikdkkal nokedli
2! g tejfi t 2t 2t
Sertésporkslt, nokedli 1800 Ft | Husos rakott karfiol IR Z0'dborsos csirkemdy 1750 Ft | Vadas marha, csétészta SRR | 2rrikas csirke, teszta EERH D2<onyi sertésragu 1850 Ft
. . | ragu, tarhonya . koret . /gombal/, hazi galuska .
tg tejf, g, tej, 1 gt &t tejf, m, g g tejf, t g t tejf
El Ratntott iertesbl())rda, 1900 Ft (;ilrkelr(nelill spr}es;taban 1950 Ft bR.aptott pulykamell, rizi - 2000 Et | Milénsi rantott csirkemell | 2050 Et Fail/tott I’letlfkflle, rizs, 2300 Ft Ve;lovel 1toltott ]Laorda, 2200 Ft
(PR petrezselymes burgonya oy stitve, kukoricas rizs ot tej | P14 oy o5 ¢ | tArtdr martds 2. teif, , m 1o PETEZSElymes burgonya oy
Erdei fliszerekben pacolt Sertésborda sajtos bunddban, Sajttal, sonkédval, gombdval z p g Vegyes biségtdl, rizi - bizi : o
csirkemell rdntva, gombds 1950 Ft | petrezselymes, tortburgonya | 1950 Ft | toltott borda, petrezselymes | 2150 Ft Ratntott ?ertestell)rj % 1950 Ft | (rantott karaj, parizsi 2100 Ft §z.1}]1ttal to!tOt.t ptteinel, 2100 Ft
bunddzotl VN gt { glutén,tojas,te]] burgonya g 5, ¢ | PCUCZSElymes burgonya gt csirkemell, rantott gomba) gt ujhagymas 11zs gt
14 Baconba gongygolt csirkemell, Soros csiilokpecsenye, bajor Vo P C .. p P,
L Fosastilé burgonyapelyhes | 5400 Fi | sajal,sonkval és csemege | 2200 Ft | savanyi kiposzta 2250 Fit | prizemelc negysajimartds 350 gy | DUt kacsacomd, phrolt | g0 gy | Pontypaprikds, tirds 2450 Ft
(e bundaban, r1z1 - b1z1 r uborkaval t5ltve, zoldséges rizs 2 tortburgonya urgonyakroket 0 aposzta. tortburgonya csuszava L
: Parmai spagetti (sonkds Pasztortarhonva Penne arrabiata* / enyhén Fokhagymads sertéskaraj
G 1 teiszi pagt o) ’ 1750 Ft Jesdszarszal Y Kolbész/ 1900 Ft | Husos lasagne 1950 Ft | csipds, paradicsom, 1600 Ft | csikok, tejszines sajtos 2000 Ft | Juhtaros sztrapacska 1950 Ft
e €JszInes, sajtos gt CcSaszarsza’onna,xoIbasz gt & b 5, tej, tejff bazsalikom, parmezén/ gt gnocchi gt tejsz gt tejf
[ ()LQ Csdszirmorzsa 1600 Ft | Meggyes nudli, porcukor | 1600 Fe | ¥ e&Yes palacsina /14506 gy f Makos guba 1500 Fy | Lurotoltelekes gombGe, | - 650 g  Afonya lekviros mini 1600 Ft
P baracklekvar . .~ | lekvéros, tarods, kakaos/ . .| fahéjas tejfol . | gombde, porcukor
gthle gtle lep b g g tej gtLle gt
p Byl Kapros, tejfolos R TR o : p
H | Eellfpom pitizatic 1650 Ft | zoldbabfézelék, sertésporkslt| 1650 Ft | Spenotiozelek, sult 1750 Ft | Szrazbabfézelék, fasit | 1650 Ft | Zoldborsofdzelék, virsli | 1800 Fe | Paradicsomos kdposzta, 650 gy
BB szarnyashus vagdalt csirkemell, fétt burgonya . X . | fasirt
s felietiel gt gt g ltej tejf, t g tej gt
| I Kelkaposzta fozelék* 1100 F | Kapros, tejfolos 1100 Fe | Spenotiozelek, {0 tojas. 1550 gy | szarazbabfézelék 1100 Ft | Zsldbors6tézelék 1100 Ft | Paradicsomos kdposzta* | 1100 Ft
lieclik o z0ldbabf3zelék o burgonya o 2. teif o, tej o
Paradicsommal, sajttal, Pulykamell falatok, zoldfGszeres Mézes, mustaros Pulykacomb brassoi, Emeletes rakott csirkemell Sajttal és paradicsommal rakott
péréhagymaval siilt csirkemell, rizs | 1950 Ft fokhagymamadrtas, jdzmin rizs 2050 Ft csirkemell CSﬂ(Ok, bulgur 1950 Ft ﬁjhagymés tort burgonya 1900 Ft (Sonka’ananész’sajt)’ rizs 2200 Ft tengeri halfilé,, jazmin rizs 2200 Ft
613 Kcal,56,6g.f,22,2¢.25,52,8g.52 695 keal41,19.£,28.3 0.75.71,5 g.57 gl, tej | 636kcald]13£.9.5025.65.7g:s2 g 552 keal, 37,3 g.f,38.4 2.75,50.7 g.57 Z 637 keal,54,5 g.f,10.3 975,829 g.57 584kcal 47,30 £,22.1975.43. 7,57
i p L Vaslapon siilt csirkemell apro, Amerikai kdposztasaldta, ) ) . p Baconos csirkemellfalatok,jé
I\ Rar}tot'E brokkoli, rizs, 1700 Ft | fétt tojas, uborkds, fokhagymds| 1800 Ft | csirke alsécombok chilis 1950 Ft Szfzﬁmméﬁgos. tran'gott lat 1950 Ft Fraﬁciaks aldta, 1900 Ft | gsaldta,zsemlekocka, kapros | 1750 Ft
saliita, zildség [REEAIYECY2 2, t, m | joghurt vegyes saldta kukoricapelyhes bunddban 1, m, tejf | PUYKAmMeEL, vitaminsalata gt sonkatexercs & b tej, tejf, | majonéz g m, tejf
L Baconos csirkecomb Paradicsomos kdposzta, Siilt pulykacomb apro, erdei gombds Serpenyds sertés falatok, Hazi hamburger hdspogdcsa, siilt Kakukkfiives csirkecomb,
sl apropecsenye, siilt vegyes zoldség 2000 Ft | kemencés csirkemell 1850 Ft | "# 1950 Ft | 1ecsés rizs 1800 Ft | hagymakarikak, steak burgonya | 2450 Ft parolt zoldségekkel 2000 Ft
ﬂll“f“m;l'“lﬂ-' 667 kcal, 48,7 g.f,40,3 g.2s,19,8 g.sz @ Z 568 kcal,32,3g.f,6,7g.2s,56,1g.52 722 kcal, 30,8 g.f,27,5 g.zs,71,3 g.sz 788kcal,34,4g.f,44,5g.25,80,9g.52 713kcal,41,7g.£,28,5g.2s,57,1g.52 443kcal,47,1g.£,10,2g.25,22,7g.52
P V‘:ﬁggﬁg S";“rciii‘;kgﬁfglﬁfcﬂa{)"rii(koh Laska gomba paprikas, Siilt csirkecomb, Rakott csirkemell / sonka, sajt, Cukkini Orly bunddban, Ordog csirkemell, vegyes
. B PApTIEd, ’ "1 2000 Ft | qurum tészta* 1750 Ft | kelbimbé, bébi répa 2100 Ft | metélshagyma/, jazmin rizs 2100 Ft | p6réhagymés kuszkusz 1750 Ft | salita, joghurtos ontet /csipés/ | 1750 Ft
. 653 kcal, 45,8 g.£,16,83 9.75,81,7 g5z 478 kcal,21.3 ¢.f19 82.25,51,9 g.sz 8 tej 567 kcal,47 9¢g.1,12,6g.75,18,85.52 587 keal41,1¢.£,28 9 g.75,55,7,g.52 487kcal, 43,1g.f, 16,5¢.zs, 37,8g.52 8 t 536kcal, 41,6 g.f,15,7 g.7s,14,3 g5z m, t
IS)OSkafozele..l;.ff"“., 1450 Et | Tojdsos nokedli R Rantou mozzarella, rizs, | sutGhensilt padlizsin, 11750 Ft | Chilis bab, fot tojds 1450 Ft Tf’k?s B /leCSO’ nokedl: / REEES
vega urgonya, tiikkortojas gl - majonéz t, tejf, m | Paradicsommal, sajttal, bulgur - s glutén,tojas
=, .
Izes palacsinta 780 Ft | Gylimolcsos tejberizs 800 Ft | Meggyes mdkos rétes 800 Ft | Csoki torta 900 Ft | Méteres kaldcs 900 Ft | Duna hullim 900 Ft
sitemény &t tej 8h tej g,_tej, t g,_tej, t 8, 1, tej, tejsz
| QY Erdei fiiszerekben pacolt - §4396 Bel Hoos rakott karfiol Ol Csikos tokany, orsotészia [BBOIRH] Sz4razbabfozelék, fasirt  |WRRIGOIER] | 20rkas csirke, tészta VIR Dalconyl sertésragu 1300 Ft
LxTegy csirkemell rantva, gombidsrizs | 7, teif, g, tej, ¢ g tejf, t g tejf, ¢ | KOret g tejf, | /gomba/, hazi galuska gt tejf
R ngorannas p%se;s hus, 1260 Ft Friss lecsos sertésszelet, 1260 Ft Zoldborsos csirkemadj 1230 Ft Serp/enyos sertés falatok, 1260 Ft | Zoldborséfézelék, virsli 1260 Ft Tarhonyds hids /marhahus/ 1470 Ft
P csirkecombfilébd] tarhonya o ragu, tarhonya iy lecsds rizs i d
Z Keilkaposz/tafozelek, 1160 Ft Kapros, tE:Jfo}os 11160 Et Spenotfozelellf, stlt 1230 Ft Paprllfas krumpli, virsli 1230 Ft Emeletes ralfott cs‘1rke'mell IR 7.1t szirapacska 1370 Ft
(T M szarnyashus vagdalt .y z6ldbabfdzelék, sertésporkolt .y csirkemell, f6tt burgonya o tej | Karikdkkal (sonka,ananasz,sajt), rizs i
m A+D 1750 Ft | A + E2 1900 Ft| A + El 1880 Ft| A + L 1790Ft| A + C 1760 Ft | A + E2 2050 Ft
| M1 N6 2470 Ft | B + G2 2650 Ft | B + E1 2870 Ft| A + E2 2670 Ft| A + E1 2980 Ft | A + E2 2900 Ft
RIPEB + G2 2440 Ft | A + E2 2680 Ft | A + C 2470 Ft | B + G2 2330 Ft | B + G2 2480 Ft | B + H 2580 Fit
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