Az arak tartalmazzak az AFAt, a csomagoldst, és a hazhozszallitast.

.....

Jelmagyarazat: kcal = kaldria, g.f = gramm fehérje, g.zs = gramm zsir, g.sz = gramm szénhidrét.
30. hét 2026. 07.20.-07.24. Allergének jelolése: d - did; g - glutén; m - mustdr; s - sajt; t - tojds; tej - tej; tejf - tejfol; tejsz - tejszin; v - vaj; z - zeller.

| héts6 B kedd N szerda | CSULOTLok éntek

L sontleves, eperleve yiimolcsleves t asz zoldségleves, reszelt sajt t €zes, tahéjas almaleves
AW Cion level 850 Ft | Gytimolesleves® 880 Fi | I<it0l0s gombaleves, vajos 840 Ft | Olasz zoldségl ltsaje* | 840 Ft | Mezes, fahéjas almal 830 Ft
ki g6z g, tejf g gtz Lgz g, tejsz
B Z06ldséges hisgaluska leves / Nyirségi burgonyagombdc leves, Marhahd feitett babl 1200 Ft | L V4 <shiisbol Tark ke 1
s céshiis/ 980 Ft sertéshtissal 9SQ Ft arhahusos, fejtett bableves t | Lencsegulyas sertéshisbo 980 Ft. arkonyos csirke raguleves 980 Ft
e | SET gtz g tejf. t. z gtz gt z, m, teff] g t tejf. z
Csirkepaprikas, tészta c . Sertés karaj Holstein médra, rizi; g iz Stefédnia vagdalt, tort burgonya,
Jcombfilé/ lff(t)eil;'t Sertés tokdny, tarhonya li()tg)ith bizi / tiikortojis/ 19;5(')'1 Ft | Vadas jérceragu, csétészta glt8t§i9 I:Ltz pérolt kaposzta 1930t Ft
D EREEHTS vaeA Enll Gt Csiilok porkolt, vele fott Friss lecsos sertésszelet
‘ Marhaporkolt, galuska 2100 Ft | Husos rakott zoldbab 1950 Ft | hagymds majonézes burgonyasalatal 1950 Ft b ’ 1900 Ft . ’ 1800 Ft
fisétel 0.t o, tejf, t m, t, tejf urgonya arnonya ot
E l Sertéskaraj fokhagymads sajtos Csirkemell périzsi bundaban, Pulykamell réntva, Csirkemell, sajtos sortésztaban , Sajttal, gombaval toltott
panirban, siilt hasdbburgonya 192(1 Ft kukoricas rizs 1920t Ft petrezselymes burgonya 208(1 Ft rizi-bizi 2080t Ft sertéskaraj, rizs 2120t Ft
| D94 e : Snidlinges, baconos sajttal toltott o : . g Rantott csirkecomb,
Kijevi csirkemell, rizs 2100 Ft S R RN A - 2100 Ft | Matrai borzas csirkemell, rizs 21()0. Ft | Milanéi sertésborda 2100 Ft e N 2000 Ft
g tsvm gt gt tejf, s g st gt
F Lyoni sertésjava, siilt Toltott csirkecomb, petrezselymes| Siilt kacsacomb, hagymas . cl . Tesier 1A
hagymakarikdk,tort burgonya 1939nFt burgonya /csirkemdjas/ 202(1 Ft tortburgonya, pérolt lila kdposztal 2650 Ft | Rantott fogasfilé, rizs, tartdr 22?5“2 anti Tolttt kaposzta 2 lgot Ft
] Sajtos, tejfolos széles metélt, > C oo P Magyaros husos tészta, reszelt ) . Penne arabiata grillezett
siilt csdszar tepertével 178(1 Ft | Tojdsos nokedli, fejes saldta 170}9 Ft il 1820t Ft | Tarhonyés kacsaziza 18(2)0t Ft | cikemell falatok Jenyhén csipés 1820£)sFt
G2 Piritott morzsds nudli, 1550 Ft | Gundel palacsinta® 1600 F Hézi médkos tirégombdc, erdei 1750 Bt | Sareabarack béc* 1600 Et | A lusk lia Sntet* 1700 E
¥ baracklekvér t | Gundel palacsinta Kt imblesdntet® Ft | Sargabarackos gomboc t | Aranygaluska, vanilia ontet ) Ft
Iészta ot g, t tej. d gy g, tej o1 g te], d
Paradicsomos kédposzta,sertéssiilf 1650 Ft | Kelkdposztaf6zelék, vagdalt 1650 Ft Flpimfozegefk ’ r:lnﬁOtt 1700 Ft | Zoldbabfézelék, siilt debreceni | 1850 Ft Matgyar.pif(latherbabfozelek, 1650 Ft
ot ot csirkecomb falato o 1. tej o tejf | SCTEspOrks o, teif
Paradicsomos kdposzta* 1100 Ft | Kelkdposzta fézelék* 1100 Ft | Finomfézelék, omlett* 1550 Ft | Zsldbabfézelék* 1100 F | Magyaros feherbabfGzelek, {6t | 550
lozelik g g g tej g, tejf tojas g, tejf
Mozzarellaval piritott gombéval Hekkfilé, paradicsommal €s Siilt sertéscomb, sdskamartas, Csdben siilt pulykamell, Csirkemell roston, cukkinivel és
siitott pulykamell, rizs 2150 Ft | sajttal siitve, parolt rizs 2200 Ft | s6s burgonya 1800 Ft | brokkolival és fiistolt sajttal, rizs | 2150 Ft | sajttal siitve, bulgur 2000 Ft
817kcal.57.6g.f.22 82.75.79.8g.57 S584kcal. 47 3g.£.22.19.75.43.7g.57 S03kcal,19.4¢.£.25.79.75.47.2g.57 ) teiﬂ_ 716kcal.57.7¢.f.21.29.75.83.69.57 5 tem 672kcal.55.6¢.f,15.5¢.75.81.3g.57 g
K Barbecue gs1rkemell fala/tolf, 1750 Ft Gyrqs pulykameill csikok, 1900 Ft C/sukem‘aj jal to}tot} gombafejek 1750 Ft | Francia saléta, casiné tojas* 1800 Ft I’”aprlkag liszt‘l‘)en §u1t . 2300 Ft
e vegyes saldta, fokhagymads Ontet teif. t tzatzikis zoldsalata tejf rdntva, rizs, majonéz o 1 teif. m o tef. teif. m tékehalfilé, zoldséges rizs Y
Parolt csirkemell, meggymartas, o 1 . . Hortobagyi csirkemell szelet, Csri]rk,emﬁn falatok rlfl“,koricapelz.l.‘es — Csirkecomb aprdpecsenye,
f6tt burgonya ISR [cncseiozelck, gnill tarjaszelet 1750 Ft galuska /paprikds martas/ 1800 Ft fgrgi?léga,’ lgcr)gl?liiﬁ,é?ii:befryge;ny(:f Pt 2000 Ft | zoldfiszeres tortburgonya 1850 Ft
glulénmentes 647kcal,31,1g.f,28,9g.7s,51,9g.52 616kcal,34,5¢.f,34,6g.zs,40,2g.52 m 612kcal 40,6g.f.37,1g.zs.47g.52 t 724kcal,53,5¢.f,26,6g.2s43,7g.52 436kcal,34,2¢.f,12,82.2s,40,2g.52 2z
P Hagymas piritott csirkemaj, siilt Siilt csirkemell, bulgur, ceruzabab Paradicsommal €s sajttal siilt Csipds siilt csirkecomb, Hawaii emeletes pulykamell, rizs
MR 70ldséges koles 1800 Ft 1950 Ft | pulykamell, cukkinis kuszkusz 2150 Ft | péréhagymés pérolt rizs 1950 Ft | /anandsz,sonka,mozzarella/ 2150 Ft
= : 512kcal 38,7 g.£,29.62.75.28.2 g.57 521 kcal,39.8.£,10,2.75.57.5.5 g 637kcal, 48.5g.f, 28 32,75, 32.1g.57. g 644 kcal.51.8 ¢ f.15.1 2.75.85.2 g.57 842kcal 61,29 f.24 39.75.79.7g.57
/ . ) . .. Bazsalikomos, paradicsomos, . Camembert dids bundaban, . )
SIRILEAL Culdistil, i - il 125L()te,l-:t fokhagymads spagetti, reszelt sajt 1629 | s e 16(39 Ft ribizli Ontet, rizs 2329 Ft | Négysajtos szirapacska lzggeilft
S Te.J.be‘r'lzs,”medlterran 800 Ft | Mékos rétes 800 Ft | Gesztenyés szelet 900 Ft | Orosz krém kocka 900 Ft | Kakads, lekvaros palacsinta 780 Ft
sillemény gyumOICSOkkel 2t tej gt tej P tejsz gt tej
] Mozzarelldval piritott gombaval p e 1x Siilt sertéscomb, séskamartas, p . Friss lecsos sertésszelet,
HLﬂ sttt pullsmmell, Fizs 1510 Ft | Kelkédposztaf6zelék, vagdalt 1 162(3 Ft A 1%-6£2s th Tarhonyés kacsaziiza 12?.(2 Ft R 12629 Ft
R Marhaporkolt, galuska 1470 Ft | Sertés tokany, tarhonya 1260 Ft Pulykamell rdntva, 1400 Ft Csillok porkdlt, vele fott 1330 Ft Hawa}1 emeletes pulykamell, rizg 1500 Ft
ks adag o ¢ 2 teif petrezselymes burgonya o ¢ burgonya /anandsz,sonka,mozzarella/
. ) . .. . P Csirkemell, sajtos sortésztaban , Magyaros fehérbabfézelék, f6tt
Paradicsomos képoszta* 770 Ft | Hdsos rakott zoldbab 1370 Ft | Finomfézelék, omlett* 1090 Ft | = o 1400 Ft | . .27 1090 Ft
g g tejf, t g tej M =pli &t tojas g tejf
A+ H 1670 Ft | A + El 1900 Ft | A + Gl1 1800Ft | B+ C 2000 Ft | A+ El 2000 Ft
| M1 NS 2540 Ft | A + E2 2800 Ft | B + G2 2780 Ft | B + G2 2430 Ft | A + E2 2720 Ft
\I PB B + G2 2380 Ft | B + G2 2430 Ft | A + El 2680 Ft | A + G1 2490 Ft | B + G2 2530 Ft
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