27. hét 2026. 06.29.-07.03.

Az arak tartalmazzak az AFAt, a csomagoldst, és a hazhozszallitast.

14
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salila, wildség

lakidz &=
gluténmentes
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Fokhagyma krémleves, sajtos

Jelmagyarazat: kcal = kaldria, g.f = gramm fehérje, g.zs = gramm zsir, g.sz = gramm szénhidrét.
Allergének jelolése: g - glutén; 1 - lilahagyma; m - mustdr; s - sajt; sz - szezdmmag; szj - sz6jasz0sz; t - tojés; tej - tej; tejf - tejfol; tejsz - tejszin; v - vaj; z - zeller.

csutortok

péntek

P

Kaliraseginy

R

. c

M2

il

820 Ft | Gorog gyiimélcesleves* 080 Ft 2 840 Ft | Tejfolos karfiolleves* 820 Ft | Vegyes gyiimolcsleves 880 Ft
. galuska . .
242z tej 2t tejsz 262 g tejsz |
ggiiseeilgﬁesssaglrlzgaluska leves, 980 Ft | Csontleves, majgaluskdval 980 Ft | Frankfurti leves 1040 Ft | Husleves gazdagon / tydk,marhaj 1200 Ft | Babgulyds (marhahus) 1300 Ft
gtz 24z g tejf. z 2462 g6z
. . Budapest sertésragu /gombds, o Tarhonyés hus, pulykacomb PR
Rizses hiis 1800 Ft csirkemijas, zoldborsés/, tészta 1852(2f Ft | Brass6i apropecsenye 1959 Ft Filébél 188(1 Ft | Kacsaziza porkolt, galuska 1830t Ft
Sertéstokany hentes modra, Siilt csirkecomb, lecsds tepsis a1 e e, 17 e 9
tészia 1850 Ft P 1950 Ft | Marhaldbszar porkolt, tarhonya | 2100 Ft | Harcsapaprikds, tdrds csusza 2400 Ft | Csiilkos pacal, f6tt burgonya 2100 Ft
gt 2t g tejf, t g
p . . Pulykamell sajtos bundaban, Napolyi sertésborda /rantott karaj, Réntott sertésmaj, petrezselymes Csirkemell harom magvas
Réntott csirkemell, rizi-bizi 1900 Ft zoldfliszeres tort burgonya 2050 Ft fliszeres paradicsomos spagetti/ 1950 Ft burgonya 1850 Ft bundéban, rizi - bizi 1950 Ft
gt 217z te] 28542 gt 245z |
Vegyes bundazottak, petrezselymes g o] Ao e g P p . - p
A N 2000 Ft tIBnellcf)nnal, %ﬂla)lhagym?;/;l és saﬁtall 2050 Ft (.Zs%rkim.ell parizsi bundadban, 1950 Ft | Vasi csirkemell, rizs 1900 Ft Sajttal t(l)ltott sirtesborda, 2000 Ft
Karaj/ I oltott sertésborda, zoldséges rizs e rizi - bizi o1, tei oy petrezselymes burgonya o ¢
Paprikds bunddban siilt hekk filé, Ciodny pecsenve. haovmas
fliszeres hasdbburgonya, 2350 Ft | Csiilkos székelykédposzta 1950 Ft | 5ayP ye, hagy 2000 Ft | Marhasiilt, barnamartés, krokett | 2300 Ft | Toltott dagadd, hasab burgonya | 1950 Ft
fokhagymds tartar g, 1 tej, tejf, m g, tejf tortburgonya gt m g st
Tl o e 1600 Ft Bolognai ra/lkoft ) 1850 Ft | Krumplis tészta 1600 Ft Kgposztas sztrapacska, szalonna 1800 Ft T’leélés, paprlk:ds csirkés rakott 1850 Ft
ot penne/sertéshisbol/ o 5 i ot porccel o t tészta, reszelt sajt ot
9 9 i 9 9 9
Rizsfelfajt, baracklekvar* 1600 Ft E?gﬁﬁ:éaf:gz /i 1550 Ft | Makos nudli, vanilia ontet* 1600 Ft | Tejberizs kakads porcukor* 1550 Ft iélrlcvjlifr?kmboc’ fahéjas 1800 Ft
tej, v i ’ 2t tej g te) t 2t
.. PP . . T Magyaros tokfézelék, Tejtfolos burgonyafézelék, Séskafézelék, siilt csirkemell,
ZUSLELZE S SR BE et 120)8]. }: - [Pileieet Giere il 162(1 Ft csirkecomb apropecsenye 11(19,. fF ! csirkemell falatok réntva 172(1 Ft fétt burgonya 17g52iFt
Z61dbabfzelék* 1100 Ft | Sagaborsé fézelék 1100 Ft | Magyaros tokfézelék 1100 Ft | Tejtolos burgonyafszelék* 1100 Ft gﬁjlg‘;f;zilek’ fou tojas, 1550 Ft
g tejf g g, tejf g g tej
.. . 1At 1 Ovari csirkemell, rizs /sonka, Sajttal, brokkolival rakott . , Kinai édes-savanyu csirkemell,
Siilt csirkecomb, zoldség koret 2000 Ft St it 2050 Ft Tl 2150 Ft | Rakott kel csirkehussal 1950 I;t vt iz 2100 Ft
465 kcal 47,1 ¢f.12.3 9.7s22.1 g.s7 695 kcal.52.8 o.£.21.8 2.78.80.3 g.57 712 kcal,34.7 ¢.£.32.5 .78.32.6 g.s7 g 761 kcal.51.8¢.f.22.1 0.75.88.2 g.57 E.Etei 688 kcal,43.7 ¢.£.19.6 g.75.86.2 g.57 Z.AL
nggiseszael?si’ girtlgrftztrkemell 1700 Ft | Cézar saldta siilt csirkemellel 1700 Ft | Gorogsalata, siilt csirkecomb 2000 Ft Ezrgﬁlc;:siﬁesltfaéssiifzammagos 1850 Ft Ezl}g;té f*ombafej ek, rizs, 1650 Ft
tejf, m g t, tejf, tej, m s, 1 tej, m, tejf, t g tejf. t, tej, mj}
Chilis siilt csirkeszarnyak, Rizses csirkemaj, erdei Baconos vasalt csirkecombfilé, Siilt csirkemell csikok, paradicsomos Majorannés csirkecomb, parolt
B J p J P
mexikoéi zoldséges jazmin rizs 1850 Ft gombékkal 1800 Ft magyaros, hagymads tortburgonya 1950 Ft | bazsalikomos, padlizsanos ragu 1900 Ft vegyes wok zoldség 2000 Ft
665kcal,31,6g.f,37,3g.25,67,5g.52 593kcal,44,2g.£,10,8g.zs,77,4g.52 Z 710kcal,38,3gf,29,9g.25,57,2g.52 385kcal,42,9¢.1,23,3g.75,32,2g.52 443kcal,47,1¢.f,10,2g.25,22,7g.s2
Csirk b brasséi. bul Szérnyashus fasirt, siilt z6ldséges Fitness csirkemell paprikas, Mézes, mustdros siilt Fokhagymas kukoricalisztben
sirkecomb brasséi, bulgur 1950 Ft | ksles 1850 Ft | durum orsétészta 1800 Ft | csirkeszdrnyak, zoldséges kuszkusz | 1900 Ft | siilt t6kehal filé, rizi - bizi 2200 Ft
514 kcal.29.7 o.f.12.8 0.7542.7 9.7 485 kcal 343 g 122 275242 o.s7 g lejsz, t 483 kcal.38.9 ¢.£.9.2 0.73.80.4 g.57 g tejf 546kcal.28.60.f.9.79.75.65.42.57 £z 712kcal.41.30.f.18.32.75.78.59.52 t
ls)ﬁjrtg%l;lr;celli)sﬁ??kkom 1650 Ft g;lllllfkrelfegomba porkolt, hazi 1600 Ft glz?;i?;ert rantva, rizs, 2250 Fft Zoldbors6fézelék, sajtos omlett | 1650 Ft | Tojasos nokedli, lecséval 1550 Ft
g ttev gt gt m, tej gt g
Taros rétes SOOth Ludlab szelet 900 Ft | Piskota tekercs 800 Ft | Gesztenyés szelet 900 Ft | Kakads, lekvaros palacsinta 780 Ft
g tejf t 2 1, te], tejsz gt ghlef g Ltej
Sertéstokany hentes médra, Oviri csirkemell, rizs /sonka, C . . Tejfolos, paprikés csirkés rakott
tészia 13(29 Ft i 1440 Ft | Krumplis tészta 1 1%(3 Ft | Rakott kel csirkehissal 123?% ’ft s, el 13(39 Ft
Zoldbabfzelek, silt debreceni | 1260 Fi | Dudapest sertésragu jsombis, | 300 y | Magyaros 1okiczelek, 1190 Ft | Kaposauds setrapacska, szalonna 4560 | SOskatrelck, Gt tofds, 1090 Ft
s adag o teif csirkemdjas, zoldborsos/, tészta o ¢ csirkecomb aprépecsenye o teif porcce o ¢ urgonya o toj
m Rantott csirkemell, rizi-bizi 1330 Ft B"log‘/lal r‘i‘kl‘l)ftb,l ; 1300 Ft C.S?rkff‘?” parizsi bunddban. | 370 gy gi‘fﬁ?{‘yﬁs hus, pulykacomb 1260 Ft | Kacsaziiza porkolt, galuska 1300 Ft
o ¢ penne/sertéshisbd o 5 1 rizi - bizi o 1 tef ilébs ot ot
1860 Ft | B + H 1750 Ft | A + C 1860 Ft | A + C 1750 Ft | A + G1 1820 Ft
A+C 2430 Ft | A+ E1 2850Ft | A+ C 2630 Ft | B + G1 2820 Ft [ B + G2 2920 Ft
B+ G2 2480Ft | B+ H 2480 Ft | B + G2 2500 Ft | A + El 2520Ft | A + E2 2700 Ft
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