
Fejtett bableves, csipetke* 820 Ft
g, t, z

Börzsönyi betyárleves,
sertéshússal (gomba, zöldségek) 1020 Ft

g, tejf, t, z

Rizses hús 1800 Ft

Sertéstokány hentes módra,
tészta 1850 Ft

g, t

Rántott csirkemell, rizi-bizi 1900 Ft
g, t

Vegyes bundázottak, petrezselymes
törtburgonya /rántott és párizsi
karaj/ 

2000 Ft
g, t

Paprikás bundában sült hekk filé,
fűszeres hasábburgonya,
fokhagymás tartár 

2350 Ft
g, t, tej, tejf, m

Tejfölös sajtos spagetti* 1600 Ft
g, t

Rizsfelfújt, baracklekvár* 1600 Ft
tej, t, v

Zöldbabfőzelék, sült debreceni 1800 Ft
g, tejf

Zöldbabfőzelék* 1100 Ft
g, tejf

Sült csirkecomb, zöldség köret 
465 kcal,47,1 g.f,12,3 g.zs,22,1 g.sz

2000 Ft

Vegyes saláta, grill csirkemell
csíkok ezersziget öntet 1700 Ft

tejf, m
Chilis sült csirkeszárnyak,
mexikói zöldséges jázmin rizs 
665kcal,31,6g.f,37,3g.zs,67,5g.sz

1850 Ft

Csirkecomb brassói, bulgur 
514 kcal,29,7 g.f,12,8 g.zs,42,7 g,sz

1950 Ft

Sajtbundás brokkoli,
burgonyapüré 1650 Ft

g, t, tej, v

Túrós rétes 800 Ft
g, tejf, t

Sertéstokány hentes módra,
tészta 1300 Ft

g, t

Zöldbabfőzelék, sült debreceni 1260 Ft
g, tejf

Rántott csirkemell, rizi-bizi 1330 Ft
g, t

B + C 1880 Ft

A + C 2470 Ft
B + G2 2480 Ft

Zöldséges grizgaluskaleves 820 Ft
g, t, z

Csontleves, májgaluskával 980 Ft
g, t, z

Budapest sertésszelet /gombás,
csirkemájas, zöldborsós/, tészta 1900 Ft

g, t

Sült csirkecomb, lecsós tepsis
burgonya 1950 Ft

Pulykamell sajtos bundában,
zöldfűszeres tört burgonya 2050 Ft

g, t, z, tej

Baconnal, lilahagymával és sajttal
töltött sertésborda, zöldséges rizs 2050 Ft

g, t

Csülkös székelykáposzta 1950 Ft
g, tejf

Bolognai rakott
penne/sertéshúsból/ 1850 Ft

g, s, t

Rakott palacsinta  /
túró,kakaó,lekvár/* 1550 Ft

g, t, tej

Sárgaborsó főzelék, vagdalt 1650 Ft
g, t

Ságaborsó főzelék 1100 Ft
g

Óvári csirkemell, rizs /sonka,
gomba, sajt/ 
695 kcal,52,8 g.f,21,8 g.zs,80,3 g.sz

2050 Ft

Cézár saláta sült csirkemellel 1700 Ft
g, t, tejf, tej, m

Rizses csirkemáj, erdei
gombákkal  
593kcal,44,2g.f,10,8g.zs,77,4g.sz

1800 Ft
z

Szárnyashús fasírt, sült zöldséges
köles  
485 kcal,34,3 g.f,12,2 g.zs,24,2 g.sz

1850 Ft
g, tejsz, t

Csiperkegomba pörkölt, házi
galuska 1600 Ft

g, t

Lúdláb szelet 900 Ft
g, t, tej, tejsz

Óvári csirkemell, rizs /sonka,
gomba, sajt/ 1440 Ft

Budapest sertésszelet /gombás,
csirkemájas, zöldborsós/, tészta 1330 Ft

g, t

Bolognai rakott
penne/sertéshúsból/ 1300 Ft

g, s, t

B + H 1750 Ft

A + E1 2700 Ft
B + H 2480 Ft

Fokhagyma krémleves, sajtos
galuska* 840 Ft

g, t, tejsz

Frankfurti leves 1040 Ft
g, tejf, z

Brassói aprópecsenye 1950 Ft
g

Marhalábszár pörkölt, tarhonya 2100 Ft
g, t

Nápolyi sertésborda /rántott karaj,
fűszeres paradicsomos spagetti/ 1950 Ft

g, s, t, z

Csirkemell párizsi bundában,
rizi - bizi 1950 Ft

g, t, tej

Cigány pecsenye, hagymás
törtburgonya 2000 Ft

Krumplis tészta 1600 Ft
g, t

Mákos nudli, vanília öntet* 1600 Ft
g, tej, t

Magyaros tökfőzelék,
csirkecomb aprópecsenye 1700 Ft

g, tejf

Magyaros tökfőzelék* 1100 Ft
g, tejf

Sajttal, brokkolival rakott
pulykamell, bulgur  
712 kcal,34,7 g.f,32,5 g.zs.32,6 g.sz

2150 Ft
g

Görögsaláta, sült csirkecomb 2000 Ft
s, l

Baconos vasalt csirkecombfilé,
magyaros, hagymás törtburgonya 
710kcal,38,3gf,29,9g.zs,57,2g.sz

1950 Ft

Fitness csirkemell paprikás,
durum orsótészta  
483 kcal,38,9 g.f,9,2 g.zs,80,4 g.sz

1800 Ft
g, tejf

Camembert rántva, rizs,
majonéz 2250 Ft

g, t, m, tejf

Piskóta tekercs 780 Ft
g, t

Krumplis tészta 1120 Ft
g, t

Magyaros tökfőzelék,
csirkecomb aprópecsenye 1190 Ft

g, tejf

Csirkemell párizsi bundában,
rizi - bizi 1370 Ft

g, t, tej

A + C 1860 Ft

A + C 2630 Ft
B + G2 2500 Ft

Tejfölös karfiolleves* 820 Ft
g, t, z

Húsleves gazdagon / tyúk,marha/ 1200 Ft
g, t, z

Tarhonyás hús, pulykacomb
filéből 1800 Ft

g, t

Harcsapaprikás, túrós csusza 2400 Ft
g, tejf, t

Rántott sertésmáj, petrezselymes
burgonya 1850 Ft

g, t

Vasi csirkemell, rizs 1900 Ft
g, t

Marhasült, barnamártás, krokett 2300 Ft
g, t, m

Káposztás sztrapacska, szalonna
pörccel 1800 Ft

g, t

Tejberizs kakaós porcukor* 1550 Ft

Tejfölös burgonyafőzelék,
csirkemell falatok rántva 1750 Ft

g, t

Tejfölös burgonyafőzelék* 1100 Ft
g

Rakott kel csirkehússal  
761 kcal,51,8g.f,22,1 g.zs,88,2 g.sz

1950 Ft
g, t, tejf

Francia saláta, szezámmagos
szárnyashús fasírt 1850 Ft

tej, m, tejf, t
Sült csirkemell csíkok, paradicsomos,
bazsalikomos, padlizsános ragu 
385kcal,42,9g.f,23,3g.zs,32,2g.sz

1900 Ft

Mézes, mustáros sült
csirkeszárnyak, zöldséges kuszkusz  
546kcal,28,6g.f,9,7g.zs,65,4g.sz

1900 Ft
g, z

Zöldborsófőzelék, sajtos omlett 1650 Ft
g, t

Gesztenyés szelet 900 Ft
g, t, tej

Rakott kel csirkehússal  1370 Ft
g, t, tejf

Káposztás sztrapacska, szalonna
pörccel 1260 Ft

g, t

Tarhonyás hús, pulykacomb
filéből 1260 Ft

g, t

A + C 1750 Ft

B + G1 2820 Ft
A + E1 2520 Ft

Vegyes gyümölcsleves  880 Ft
g, tejsz

Babgulyás (marhahús) 1300 Ft
g, t, z

Kacsazúza pörkölt, galuska 1850 Ft
g, t

Csülkös pacal, főtt burgonya 2100 Ft
g

Csirkemell három magvas
bundában, rizi - bizi 1950 Ft

g, t, sz

Sajttal töltött sertésborda,
petrezselymes burgonya 2000 Ft

g, t

Töltött dagadó, hasáb burgonya 1950 Ft
g, s, t

Tejfölös, paprikás csirkés rakott
tészta, reszelt sajt 1850 Ft

g, t

Szilvás gombóc, fahéjas
porcukor* 1800 Ft

g, t

Sóskafőzelék, sült csirkemell,
főtt burgonya 1750 Ft

g, tej

Sóskafőzelék, főtt tojás,
burgonya* 1550 Ft

g, tej

Kínai édes-savanyú csirkemell,
jázmin rizs  
688 kcal,43,7 g.f,19,6 g.zs,86,2 g.sz

2100 Ft
z, szj

Rántott gombafejek, rizs,
majonéz* 1650 Ft

g, tejf, t, tej, m

Majorannás csirkecomb, párolt
vegyes wok zöldség  
443kcal,47,1g.f,10,2g.zs,22,7g.sz

2000 Ft

Fokhagymás kukoricalisztben
sült tőkehal filé,  rizi - bizi  
712kcal,41,3g.f,18,3g.zs,78,5g.sz

2200 Ft
t

Tojásos nokedli, lecsóval 1550 Ft
g

Házi szalagos fánk, baracklekvár 900 Ft
g, t, tej

Tejfölös, paprikás csirkés rakott
tészta, reszelt sajt 1300 Ft

g, t

Sóskafőzelék, főtt tojás,
burgonya* 1090 Ft

g, tej

Kacsazúza pörkölt, galuska 1300 Ft
g, t

A + G1 1820 Ft

B + G2 2920 Ft
A + E2 2700 Ft

21. hét 2026. 05.18.-05.22.
Az árak tartalmazzák az ÁFÁt, a csomagolást, és a házhozszállítást.
A * jelölésû ételeink húst nem tartalmaznak.

Jelmagyarázat: kcal = kalória, g.f = gramm fehérje, g.zs = gramm zsír, g.sz = gramm szénhidrát.
Allergének jelölése: g - glutén; l - lilahagyma; m - mustár; s - sajt; sz - szezámmag; szj - szójaszósz; t - tojás; tej - tej; tejf - tejföl; tejsz - tejszín; v - vaj; z - zeller.
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