20. hét 2026. 05.11.-05.15.

Az arak tartalmazzak az AFAt, a csomagoldst, és a hazhozszallitast.
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Jelmagyarazat: kcal = kaldria, g.f = gramm fehérje, g.zs = gramm zsir, g.sz = gramm szénhidrét.
Allergének jelolése: g - glutén; gl - glutés; 1 - laktéz; m - mustdr; s - sajt; t - tojds; tej - tej; tejf - tejfol; tejsz - tejszin; z - zeller.
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Bazsalikomos paradicsomleves, .. . « R . " . N " Kapros, tejszines zoldbableves,
reszelt sajt* 820 Ft | Fahéjas szilvaleves 900 .Ft Tejf6los bableves, csipetke 820 Ft | Tejszines korteleves 880 Ft csurgatott vajas galuska* 840 Ft
4Lz g, tejsz 4Lz g 2t
P , P P , v . Zoldborsdleves, ‘
Szérnyashisgombdce leves 918'9 Ft Gulyasleves 1220£)th Husos erdleves, csigatészta 1(;4£)th ikt il 9?2 th Sertésraguleves 9§({ Ft
Majorannds rizses hts, . c . p " Paprikas krumpli, virsli . 1 .
csitkecombfilébdl 1800 Ft | Lecsos sertésszelet, tarhonya 18(3(2f Ft | Csikos tokény, ors6tészta lfg)e(l?fljt Karikakkal 1750 Ft | Csirkeziza porkolt, nokedli 18(30t Ft
Sertésporkolt, nokedli 1800 Ft | Husos rakott karfiol 1950 Ft tZo}lldborsos csirkemd ragu, 1750 Ft | Vadas marha, cs6tészta 2250 Ft | Paprikas csirke, tészta koret 1850 Ft
fisétel Lg tejf, g, tej, ¢] 4MONYE gt gt tejf, m, g teif. t
E ] Rantott sertésborda, 1900 Ft Cs1rke?n1,ell .sortesztaban siitve, 1950 Ft | Rantott pulykamell, rizi - bizi 2000 Ft | Milansi rantott csirkemell 2050 Fit Ra/nt(/)tt hekkfilé, rizs, tartar 2300 Ft
(PN petrezselymes burgonya ot kukoricés rizs o 1 e o ¢ o s martas o foif. & m. fe
5 1, te 5 , S, , tejf, t, m, tej]
. on z Sertésborda sajtos bunddban, g p e —_ p p g Vegyes bOségtdl, rizi - bizi (rdntott
Er‘dlil fuslzlerfekben pac%lE ‘ [ e — 1950 Ft Eajzltal, sotnkaveil, gomll)r)aval toltot 2150 Ft Rantott iertest:il)rj a, BT «oroj, pirizsi csirkemell, réntott 2100 Ft
e csirkemell rantva, gombas rizs o ¢ { glutén. toids.teil orda, petrezselymes burgonya e petrezselymes burgonya o ¢ somba) o ¢
14 Baconba gongygolt csirkemell, T . Lo p S . p p
lljoggs/t;le bqrgongapelyhes 2400 Ft | saijttal, sonkaval és csemege 2200 Ft Soros c/s111<19kpecisertl}let,b bajor 2250 Ft Ezuzermelf, Illie%i/sajtmartas, 2350 Ft tSulttb kacsacomb, pérolt kiposzta. 2650 Ft
[T ™ bunddban, rizi - bizi o ¢ uborkaval tsltve. zoldséees rizs p savanyu kédposzta, tortburgonya urgonyakroke o 1 tejsz | tOrtburgonya
! . . . . . Penne arrabiata* / enyhén csipds, p < ..
G 1 Pa'rrr}al spagetti (sonkas, 1750 Ft Pas/zto/rtarhonya ) 1900 Ft | Husos Iasagne ISR 1:.-.iicsom, bazsalikom, parmezin/ |SECRUNEE Fq@agyma§ serteskarag csikok, 2000 Ft
PR (cjszines, sajtos) /csaszarszalonna,kolbdsz/ Sy tejszines sajtos gnocchi .
g2t 2t 2t s te], teffl gt gt tejsz |
G2 — . . Vegyes palacsinta / lekvaros, . Tuarotoltelékes gombdc, fahéjas
Csészdrmorzsa baracklekvar* 1600 Ft | Meggyes nudli, porcukor 1600 Ft | < . 1500 Ft | Makos guba* 1500 Ft | ... 1650 Ft
1ésata . .~ | taros, kakads/ * X ; tejfol* .
g b tej 2 b tej tej b, g 2 tej g b tej
Kelkaposztafézelék, szarnyashis 1650 Ft Kap,ros.,. te ]"folos zoldbabfézelék, 1650 Ft SPenotfozelek, siilt csirkemell, 1750 Ft | Szérazbabfézelék, fasirt 1650 Ft | Zsldborssfézelék, virsli 1800 Ft
vagdalt ot sertésporkolt ot f6tt burgonya o tej o teif. t o tej
| I Kcikdposzta fézelék™ 1100 Fe | Kapros, tejfolos 1100 Ft | Spenotdzelek, fott tojis, 1550 Ft | Szérazbabfézelék* 1100 Ft | Zsldborsofszelék* 1100 Ft
fiszelék o z0ldbabfézelék* o burgonya o e it
Pa}ra}dicsom,mal, sajttal, . Pulykamell falatok, zoldftiszeres Meézes, mustaros csirkemell Pulykacomb brasso6i, tjhagymas Emeletes rakott csirkemell
péréhagymaval siilt csirkemell, rizs | 1950 Ft | fokhagymamartas, jazmin rizs 2050 Ft | csikok, bulgur 1950 Ft | tort burgonya 1900 Ft | (sonka,anandsz sajt), rizs 2200 Ft
613 Kcal,56,6g.f.22.22.75.52.82.52 695 kcald1 13,283 2.2871.5 3.52 gl te] | 636keald13£9.5025.6570.52 g 552 keal 37.3 0 £.38.4 025,507 g.57 Z 637 keal.54.5 ¢£.10.3 975.82.9 g.57
Tengeri halfasirt panko Amerikai kiposztasalita, csirke Szezdmmagos rantott
Réntott brokkoli, rizs, majonéz 1700 Ft . RO 2150 Ft | alsécombok chilis kukoricapelyhes | 1950 Ft Sy 1950 Ft | Francia saléta, sonkatekercs 1900 Ft
o tm | Mmorzsiban, parajos rizs Py bunddban t m. teif | Pulykamell, vitaminsaldta o ¢ o, & tej, tejf, m}
L Baconos csirkecomb Paradicsomos kdposzta, Siilt pulykacomb apr, erdei gombds rizs Serpenyds sertés falatok, lecsos Hézi hamburger hispogécsa, siil
el apropecsenye, siilt vegyes zoldség | 2000 Ft | kemencés csirkemell 1850 Ft 1950 Ft | rizs 1800 Ft | hagymakarikdk, steak burgonya | 2450 Ft
LU IITEN 667 kcal 48,7 2.£,40,3 g.75,19,8 g.s2 [ A4 568 kcal,32,3g.f,6,7g.28,56,1g.52 722 kcal,30,8 g.£,27,5 g.28,71,3 g.sz 788kcal,34,4¢.f,44,5¢2.75,80,9g.52 713kcal,41,7g.f,28,5g.2s,57,1g.52
Wokban siilt csirkemell falatok, pritamin Laska gomba paprikds, durum Siilt csirkecomb, kelbimbd, bébi Rakott csirkemell / sonka, sajt, Cukkini Orly bundaban,
paprika, kukorica, brokkoli, rizs 2000 Ft tészta* 1750 Ft répa 2100 Ft metél6hagyma/, jdzmin rizs 2100 Ft poéréhagymds kuszkusz 1750 Ft
653 kcal 45,8 ¢ £.16.83 g.75.81,7 g.57 478 kcal.21.3 g.f19 8g.75.51,9 g.57 g tejf 567 kcal 47,9 f.12.62.75.18 .82 57 587 kcal41.1g.f28.9 9.75.55.7.2.57 487kcal, 43,1 f, 16.5g.75, 37.8g.57 gt
/ Soéskafézelék, fétt burgonya, . . Rantott mozzarella, rizs, Siitében siilt padlizsan, - N .
tiikortojas 1429 Ft | Tojasos nokedli 1559 Ft I %lt‘Ste(’)fl-;t A T o 1759 Ft | Chilis bab, fott tojas 1459 Ft
) 780 Ft | Gyiimolcsos tejberizs 800 Ft | Meggyes mékos rétes 800 Ft | Csoki torta 900 Ft | Méteres kaldcs 900 Ft
Y g btej g L tej g tej t g et
EI‘.del fuszerfakben pacolE . IR 11505 rakott karfiol 1370 Ft | Csikos tokény, orsétészta 1260 Ft | Szarazbabfézelék, fasirt 1160 Ft | Paprikas csirke, tészta koret 1300 Ft
csirkemell rdntva, gombds rizs o 7 T P o i
R M?JOI’&HH&S T1Z5Cs s, 1260 Ft | Lecsos sertésszelet, tarhonya 1260 Ft Zoldborsos csirkemd; ragu, 1230 Ft Serpenyos sertés falatok, lecsos 1260 Ft | Zoldborsofézelék, virsli 1260 Ft
I csirkecombfilébdl o ¢ tarhonya o rizs o tei
Kelkaposztaf6zelé€k, szarnyashus 1160 Ft Kap/ros.,. te ]”folos zoldbabfézelék, 1160 Ft SPenotfozelek, siilt csirkemell, 1230 Ft Pap.rllfas krumpli, virsli 1230 Ft Emeletes ralfott cglrkemell 1540 Ft
vagdalt P sertésporkolt P f6tt burgonya o tej karikakkal (sonka,ananész,sajt), rizs
A+D 1750 Ft | A + E2 1900 Ft | A + E1 1880 Ft| A+ L 1790Ft | A + C 1760 Ft
2470 Ft | B + G2 2650 Ft | B+ E1 2870 Ft | A + E2 2670 Ft | A + El 2980 Ft
B+ G2 2440 Ft | A + E2 2680 Ft | A +C 2470 Ft | B + G2 2330 Ft | B + G2 2480 Ft
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