Az ar alatti kédok azon osszeteviket jelolik, amelyek a rd érzékenyeknél allergids reakcidt valthatnak ki.
- olutén; gl - i i

40. hét 2021. 10.04.-10.08.

Jelmagyarazat:
hétfo I kedada N szerda |

lutdn; m - mustar; s - sajt; t - tojas; tej - tej; tejf - tejfol; tejsz - tejszin; tr - tard; v - vaj; z - zeller.

Fez;zzieﬁﬂ;sﬂos paradicsomleves, 580 Ft Tejfolds bableves, széles metélt 580 Ft | Fahéjas korteleves * 700 Ft | Magyaros gombaleves* 580 Ft | Mézes vorosboros szilvaleves* 700 Ft
erem J gz gtz g, tejsz g tejf. t, z g, tejsz
Szarnyashtsgombdc leves 760 Ft | Gulyasleves 880 Ft | Hisos erdleves, csigatészta 840 Ft | Halészlé, pontyfilével 1350 Ft | Sertésraguleves 780 Ft
—— gtz gtz gtz gtz
Majorannds rizses hts, Fokhagymaval tlizdelt sertéstarja, . . oz Z06ldséges rizses csirkemell / P .
csirkecombfilébdl 980 Ft tejfolos tepsis burgonya 1150 Ft | Csikos tokdny, orsétészta 28t9,'fF} reszelt sajt/ 1000 Ft | Tarhonyis csirkeziiza 96g() tFt
Sertésporkolt, nokedli 980 Ft | Husos rakott karfiol 1100 Ft bResztelt S, 0 940 Ft | Vadas marha, cs6tészta 1350 Ft | Paprikas csirke, tészta koret 980 Ft
— tg tejf, g tej, t| N1EONYA g b tejf, m, g tejf, t
: Fiistolt tarjaval, camemberttel . s s . . . . . vt . . .
wltdtt sertésborda, siilt kocka 1400 Ft C's¥rk]e;¥n'ell sortésztaban siitve, 1050 Ft Rantott E)ulyka]r:)nell, 1050 Ft Bac?rglaldes kremsajttal toltott 1300 Ft Raqtott tengeri halfilé, rizs, 1250 Ft
el burconya ot rizi - bizi o petrezselymes burgonya ot sertésborda, rizs oy majonéz o, toif. t. m, tejl
2 e p Sertésborda sajtos bunddban, vajas, Borzsonyi gongyolt sertésborda, ; Z g Vegyes bOségtdl, rizi - bizi (rdntott
Er~d1il fusﬁer? kben pac%lE : 1050 Ft | petrezselymes, tortburgonya 1050 Ft | péréhagymds, kukoricds rizs 1300 Ft | Rantott ierteswll)rja’ 1100 Ft | karaj, parizsi csirkemell, réntott 1350 Ft
e csirkemell rdntva, gombas rizs otz [ clutén. tojas] [ o5t petrezselymes burgonya ot ot ot
F Holstein sertésszelet, 1050 Ft | Borjtpaprikds, tojdsos galuska 1350 Ft Spros csiilokpecsenye, hagymds 1250 Ft Szlizérmék, négysajtmartas, 1350 Ft S}llt kacsacomb, pérolt kiposzta. 1500 Ft
s petrezselymes burgonya . tortburgonya burgonyakrokett .~ | tortburgonya
g&tLm g b tejf g b tej
Ejrslzr;igp :agit;;)(sonkas, 920 Ft | Milan6i makaréni 940 Ft | Husos lasagne 1050 Ft | Tuarods csusza 940 Ft El%lg]lzlglygis Ozerteosfcaglj S, 1200 Ft
S J 54 gt g6 g 4 s te, tejf g & tejf ysajtos gh g 1, tejsz
Vargabéles* 900 Ft Vegy/es palacsinta / izes, taros, 840 Ft | Makos guba* 780 Ft | Kakaés kaldcs* 860 Ft Tgr?toltelekes gomboc, fahéjas 860 Ft
. kakads/ * . : .| tejfol* .
g tejf, t tr, v, te) tej, t, g g lej gt tej gL tej
[—[ Kapros, tejfolos zoldbabfézelék, AP . Tejszines parajfézelék, siilt . Y . .. Py
. szarnyashtisos vagdalt 900 Ft | Lencsefdzelék fiistolt tarja 98Q Ft i el e gy 940 Ft | Szarazbabfézelék, fasirt 880 Ft Z61dbors6fézelék, siilt virsli 960 Et
Tttt gt g tejf, m g g tejf g tej
Kapros, tejfolos o 1AL % Tejszines parajfézelék, fott . o 1AL % .. fen 14l s
B Ssldbabférelék™ 48(2 Ft | Lencsefézelék iStgﬁljlt tojs, burgonya* 92(3 Ft | Szarazbabfézelék 4§(t)e irl’:t Zoldbors6fézelék 48g9elFt
J Paradicsommal, sajttal, Kinai édes-savanyu csirkemell, Meézes, mustaros csirkemell Pulykacomb brassoi, zoldséges Emeletes rakott csirkemell
poréhagymdval siilt csirkemell, rizs | 1100 Ft | jazmin rizs 1200 Ft | csikok, bulgur 1050 Ft | t5rt burgonya 1000 Ft | (sonka,anandsz,sajt), rizs 1250 Ft
il 013 Kcal,56,6g.f,22,2¢.75,52.8g.52 688 keal 437 £ £.19.6 375,862 g5z b4 636kcal 41,30 £,9,50.75,65.Ta 57 g 552 keal. 373 ¢ £.38.4 925,507 g5z tej, v 637 keal,54.5 ¢ £.10.3 925,829 g5z
o Grillezett csikecomb falatok, kevert Amerikai kdposztasalata, csirke SzezAmmacos réntott
[\ Réntott brokkoli, rizs, majonéz 020 Ft | saldta/ feta sajt, paradicsomos 1150 Ft | alsécombok chilis kukoricapelyhes | 1200 Ft | Casino tojdsok, francia saldta* 1000 Ft vk Hg taminsal4t 1150 Ft
salita, sbliség o t jégsaldta, bazsalikomos joghurtos ontet. bundiban t m, tejf o tejf, tej, m| PYY<amell, vitaminsalata o ¢
L Csirkecombfilé diokéregben, Paradicsomos kdposzta, Siilt pulykacomb erdei Serpenyds sertés falatok, lecsos Hazi hamburger huspogacsa, siilt
el siilt baconos vegyes zoldség 1200 Ft | kemencés csirkemell 900 Ft gombamartas, nokedli 1200 Ft | rizs 980 Ft hagymakarikdk, steak burgonya 1400 Ft
(R DTl 614 keal 56,7 g.£,44,2 g.25,22,8 g.sz 568 kcal,32,3g.f,6,7g.2s,56,1g.52 757 kcal,48,4 g.f,27,8 2.25,96,5 g.sz 788kcal,34,4g.f,44,5g.25,80,9g.52 713kcal,41,7g.£,28,58.2s,57,1g.52
P Serpenyds csirkemell, pritamin Siilt csirkecomb, kukorica, bébi Zabpelyhes tengeri halfasirt, Metél6hagymas, sonkds tirokrémmell Csirkemell sajttal, cukkinivel
s ™ paprika, kukorica, brokkoli, rizs 1100 Ft | répa 1250 Ft | jazmin rizs, wok zoldségekkel 1150 Ft | rakott csirkemell, grill zoldségek 1250 Ft | siitve, péréhagymés kuszkusz 1200 Ft
S 653 kcal, 458 g.£,16.83 9.75.81,7 g5z 567 kcal 47 9¢.1,12,62.75,18,85.57 620kcal,48.6¢.f,5,25.75,95,2g.52 g, t 414 kcal 49,8 ¢£,229 g.75,18.7,9.52 S45kcal, 50,3g.f, 21,2075, 44.8g.57 g
Tejszines, gombds, sajtos Csicseriborsokrém, grill Rantott mozzarella, rizs, Siitében siilt padlizsan, . 121 et et
lasagne 902 tFt z0ldségek 900 Ft majonéz },%ég};t paradicsommal, sajttal, bulgur 989 Rl Finomfdzelck, tiikortojés 9%2,-5 t
N Gesztenyepiiré 620 Ft | Gyiimélcs rizs 480 Ft | Tur6s rétes 520 Ft Bounty palacsinta /kokusz.csoki/ 540 Ft | Méteres kalacs 600 Ft
Savamyisdg tejsz tej g tejf t gl t, tej g tej, t
Bt it el el 740 Ft | Hasos rakott karfiol 770 Ft Resztelt csirkemd), f6tt 660 Ft | Szdrazbabf6zelék, fasirt 620 Ft | Paprikas csirke, tészta koret 700 Ft
csirkemell rdntva, gombds rizs bz teif, g tej & burgonya ’ o tejf P ’ g toif, 1
: £ g - Sertésborda sajtos bundédban, vajas, P P .
mlajm g/slﬁf;s:;asfﬁgzzsl s, 700 Ft | petrezselymes, tortburgonya 740 Ft | Hdasos lasagne 740 Ft fi(;rspenyos sertés falatok, lecsGs 700 Ft | Zoldborsofézelék, siilt virsli 680 Ft
- {glntén tnja’c] g1, t¢l tg;ﬂ g tej
Kapros, tejfolos zoldbabfézelék, K 1L freegns . Tejszines parajfézelék, siilt Baconnal és krémsajttal toltott Emeletes rakott csirkemell
m szarnyashisos vagdalt 632 3Ft Lmesivnd O T Z,QSJOf’F"E_ csirkemell, fétt burgonya 66? Ft sertésborda, rizs 9 1£ 3Ft (sonka,anandsz,sajt), rizs 880 Ft
B+D 1620 Ft | B + G2 1620 Ft | B + E1 1780 Ft | B +G1 2140 Ft | A + El 1830 Ft
m A+C 1460 Ft | A+ EZ IS30Ft |A+C 1600 Ft | A+ EZ 1580 Ft | b + G2 1540 Ft
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