03. hét 2021. 01.18.-01.22.

Az ar alatti kédok azon osszeteviket jelolik, amelyek a rd érzékenyeknél allergids reakcidt valthatnak ki.

Jelmagyardzat: d - did; g - glutén; m - mustér; s - sajt; sz - szezdmmag; t - tojds; tej - tej; tejf - tejfol; tejsz - tejszin; v - vaj; z - zeller.

Folkhlziggima krémleves, vajas 480 Ft | Tejszines meggyleves* 660 Ft | Zoldséges grizgaluskaleves 460 Ft | Tejfolos karfiolleves* 480 Ft | Vegyes gyiimolcsleves 660 Ft
i gaiuska g, tejsz g gtz gtz g, tejsz
B Bakonyi betyérleves, Z0ldséges csontleves, P P . P .

sertéshissal (zomba, zoldségek) theg lztz méjgaluskéval 6?(2 Ft Babgulyds (marhahus) 89(2 Ft Husleves gazdagon / tytik,marha/] 88(2 th Frankfurti leves 7:1(;’.1;‘1

. . Tejf6l6s mustaros csirkecomb o Tarhonyds has, pulykacomb PR

Rizses his 940 Ft filé, hzi galuska 9420tFt Brass6i aprépecsenye 1000 Ft Filébél 94£)tFt Kacsaziiza porkolt, galuska 98£tFt
)] Serfef,tokany il e, 940 Ft | Harcsapaprikds, tards csusza 1450 Ft K(}loz’sva/rl k?p oszta / stilt 1000 Ft | Lecsos rizses egytdl, siilt tarja 1050 Ft | Csiilkos pacal, fott burgonya 1250 Ft
Shétel orsotészta o o teif 1 cséaszarhuas,hisgombde/ o toif 1 o

; . . P P ! . P P T Fokhagymads juhtaréval toltott
E l p . e Népolyi sertésborda /rdntott karaj, Pulykamell sajtos bundaban, Réntott sertésmaj, petrezselymes .
oo Rantott csirkemell, rizi-bizi 96£tFt fiiszeres paradicsomos spagetti/ QgSSOtht zoldfdszeres tort burgonya 1020t Ft burgonya 90£tFt csirkemell, petrezselymes burgonya 1220t Ft
E2 Sonkaval,gombaval,sajttal, toltott] Csirkemell parizsi bundaban, Péréhagymaval, baconnal és Csirkemell harom magvas Sajttal toltott sertésborda, rizi -
karaj, petrezselymes burgonya 1 120t Ft rizi - bizi 98g() tFt sajttal toltott borda, rizs 1 120t Ft bunddban, zoldséges rizs 9g8(t) sl:t bizi ! 1(30t Ft
Paprikds bunddban siilt hekk filé, Bundézott jércevilogatés ) p (1t P
F fiiszeres hasabburgonya, 1200 Ft | /mell.combfilé,méj/, petrezselymes | 1100 Ft | Sertéscsiilok pékné médra 1150 Ft Szarg:a}stokany vadasan, szalvéta 1300 Ft EOHOU dagado, salt kocka 980 Ft
i fokhagymds tartdr g, t, tej, tejf, nl burgonya gt gomboc g, t tejf, m | OUT8ONY4 g st
Sl o . o Bolognai rakott Képosztas sztrapacska, szalonna Tejtolos, paprikés csirkés rakott
*
I EINGS e o il 82£ tFt KUl 84g0 tFt penne/sertéshisbol/ 92(2 Ft porccel qutht tészta, reszelt sajt 98£ tFt
@ Rizsfelfajt, baracklekvar* 840 Ft | Hazi tar6s bukta* 880 Ft | Mékos nudli, vanilia 6ntet* 860 Ft | Tejberizs kakads porcukor* 820 Ft | Sargabarckos gombdc* 880 Ft
tej, t, v gt tef g tej t gt
L 2 Tejfolos burgonyafézelék, . Al o .
[—[ .. PP . . £ o Magyaros tokfézelék, . . . Séskafézelék, siilt csirkemell,

Z51dbabfézelék, siilt debreceni 920 Ft Séargaborsé fézelék, vagdalt 880 Ft T A, AR 880 Ft szezamos csirkemell falatok rantva 920. Ft £6tt burgonya 920 Et

Tttt g tejf gt g tejf g tejf, t g tej

B Z61dbabf6zelék* 440 Ft | sagaborsé fézelék* 440 Ft | Magyaros tokfozelék* 440 Ft | Tejfolos bureonyafézelék™ 440 Ft | Doskatozelék, fot wjis, 880 Ft

g tejf _ g 2t tejf g tejf burgonya g
L T 1 Ovari csirkemell, rizs /sonka, Sajttal, brokkolival gongyolt . y Széarnyashusgombocok

Siilt csirkecomb, zoldség koret 1100 Ft | gomba, sajt/ 1050 Ft | pulykamell, bulgur 1100 Ft | Rakott kel csirkehussal 980 Ft | kapormirtss, rizs 940 Ft
kiméls kcal47.1 g f\12.3 075,221 g5z 695 kcal,52.8 g£21.8 275,803 g.5z 712 keal 34,7 g.£,32.5 92326 g.57 g 761 keal,51.80.£.22.1 9.75.88.2 .52 g b teff | 765kcal 405 0£.203 025812 g5z g, tejsz

= Sopszka saldta, baconba géngyolt Orosz hussalata (sertéshis,majonéz, Saldta mix. baconba tekert Rintott sombafeick. rizs
h csirkemell/kevert friss saldta,lila 1050 Ft | Cézar salata siilt csirkemellel 980 Ft | csemege uborka, tojés, alma, zold 980 Ft Karaié 1’( tzatzikis ntet 1150 Ft . g* JEK, TS, 900 Ft
famiiad_nagyma, juhtdré/ i, tejf, tej, m| salita,burgonya) tejf, m arajermex, tzatzikis onte tejf majonez g tejf, t, tej, m
L Z06ldséges koleskasa, barbecue Kukoricapelyhes bunddban csirkemellf Pulyka pecsenye,fekete ribizli Siilt csirkemell csikok, paradicsomos, Majorannds csirkecomb, parolt
laktée é csirkemell 960 Ft falatok, chilis siit6tokpiiré 960 Ft martas, jézmin rizs 1050 Ft bazsalikomos, padlizsdnos ragu 980 Ft vegyes wok Zﬁldség 1150 Ft
glulénmentes 392 kcal,41,1g.£,2,9 %25,39,5 2.8 Z 618kcal,50,3g.f,23,9g.75,52,1g.52 697 kcal,48,4 g.f,17,8 g.25,86,5 g.sz 385kcal,42,9¢.1,23,3g.75,32,2g.52 443kcal,47,1g.£,10,2g.25,22,7g.s2
P Pulykamell steak, almdas pérolt Karalabé fézelék, szarnyashus Fitness csirkemell paprikas, Mézes, mustdros siilt Fokhagymds kukoricalisztben siilf
i - kaposzta, tort burgonya 1050 Ft | fasirt 880 Ft | durum orsétészta 980 Ft csirkeszdrnyak, zoldséges kuszkusz 980 Ft hekkfilé, zoldséges jazmin rizs 1150 Ft
B 564 kcal,35.2 g f,17.6 2.75.48.8 g.52 516 kcal 46,8 g £,10.1 9.78,37.2 g5z g, tejsz 483 kcal,38.9 g£,9.2 9.75,80.4 .57 g, te]f 546kcal. 28,62 £.9.7g 75,65 4g 57 g 742kcal 47,32 1,16.8g 25,75 1g 57
. . Fiistolt edami rantva, rizs, Tejszines brokkoli f6zelék, . .. Ricottds spenétos ravioli,
Tojésos lecsd, galuska 84;9tFt B — i(g(l),g)tgg omlett SSQtFt Bacskai rizses gomba 880 Ft Rl (o i 92;9tFt
N Meggyes makos rétes 480 Ft | Citromos szelet 500 Ft | Somléi galuska 580 Ft | Isler 560 Ft | Turds, lekvaros palacsinta 460 Ft
savanyiisig gt tej g tej t 8 b tej, tejsz, d gtd g lejsz, b tej
Sertéstokany hentes médra, o Bolognai rakott P s . Tejfolos, paprikés csirkés rakott
ﬂ orsOtészta 669 ,Ft LSl 609 ,Ft penne/sertéshisbol/ 79Q Ft LB IGeS Skl FLEET 740 Ft tészta, reszelt sajt 709 ,Ft
.. K ALl s . . e 1z Magyaros tokfézelék, o . " Séskafézelék, f6tt tojds,

m Zo6ldbabfdzelék, siilt debreceni 62(?35 Sérgaborsé fézelék, vagdalt 62£:Ft csirkecomb aprépecsenye 63,(4)35 Tejberizs kakads porcukor 580 Ft bureonya® 62(3 Ft

B+H 1540Ft [A +1] 1600 Ft | B + G2 1560 Ft | B + G1 1600Ft | A +D 1800 Ft

m A+C I560Ft | b+ H 1460 Ft |A + C I580Ft | A+ E1 1520kt | b + G2 1520 Ft
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