
Paradicsomleves* 440 Ft
g, t, z

Vegyes zöldségleves,
csirkemájgaluskával 580 Ft

g, t, z
Pulykapörkölt
/combfiléből/, szarvacska
tészta 

860 Ft
g, t

Lecsós virslis rizs 860 Ft
g, t

Pulykamell sörtésztában,
kukoricás rizs 920 Ft

g, t
Görögsajttal, lilahagymával,
olivabogyóval töltött csirkemell,
petrezselymes burgonya 

980 Ft
g, t

Mediterrán tepsis
csirkecombfilé, rizi-bizi
/sajt,paradicsom,oregánó/

920 Ft

Spagetti carbonara 800 Ft
g, tejsz, t, s

Vargabéles /szélesmetélt/* 800 Ft
g, tejf, t, tr, v, tej

Lencsefőzelék, sertéshúsos
vagdalt 780 Ft

g, tejf, t, m

Lencsefőzelék 420 Ft
g, tejf, m

Joghurtos, fokhagymás
pulykamell csíkok, durum tészta 
643kcal,40,1g.f,22,4g.zs,82,6g.sz

920 Ft

Csirkegyros,friss saláta,
pikáns tartár 880 Ft

tej, tejf, m
Párolt csirkemell, vegyes
zöldségköret 
362kcal,42,8g.f,12,4g.zs,15,7g.sz

900 Ft

Sült csirkecombfilé, tojásos
wok zöldségkeverék 
483 kcal,43,5g.f,22,7g.zs,17,4g.sz

940 Ft

Spenótos - juhtúrós
lasagne 840 Ft

g, t, tejsz

Paprika saláta 140 Ft

Gesztenyés palacsinta 420 Ft
g, t, tej

Lecsós virslis rizs 600 Ft
g, t

Lencsefőzelék, sertéshúsos
vagdalt 560 Ft

g, tejf, t, m

B + G2 920 Ft

B + C 1360 Ft

A + G1 1180 Ft

Tejszínes őszibarackleves* 560 Ft
g

Jókai bableves / füstölt
tarja, virslikarika/ 720 Ft

g, t, tejf, z

Rakott kel 920 Ft
g, tej, t, tejf

Csirkecomb paprikás,
nokedli 900 Ft

g, t

Rántott csirkemell,
tejszínes, gombás spagetti 900 Ft

g, t

Füstölt tarjával, sajttal
töltött sertésjava, rizs 1000 Ft

g, t
Böllér tál, hagymás tört burgonya /
fokhagymás sertés pecsenye,
majorannás sertés máj, sült szalonna/ 

960 Ft
g

Csirkemell falatok,
paradicsomos penne tészta,
reszelt sajt 

900 Ft
g, t

Mákos tészta* 760 Ft
g, t

Burgonyafőzelék, csabai
karaj 820 Ft

g, tejf

Burgonyafőzelék* 420 Ft
g, tejf

Mézes, mustáros párolt
csirkemell szelet, sárgarépás rizs  
657kcal,45,8g.f,13,7g.zs,87,2g.sz

880 Ft
g

Görögsaláta, sült
csirkecomb 980 Ft

s
Brassói sertés tarja, pirított
burgonya 
727 kcal,45,5 g.f,50,8 g.zs 61,2 g.sz

920 Ft

Light sajttal sütött
pulykamell,zöldséges kuszkusz 
654 kcal,42,5 g.f,23,8 g.zs,76,4 g.sz

980 Ft

Sajtbundás cukkíni, rizi -
bizi 780 Ft

g, t, tej

Kovászos uborka 140 Ft

Lúdláb szelet 480 Ft
g, t, tej, tejsz

Füstölt tarjával, sajttal
töltött sertésjava, rizs 700 Ft

g, t

Burgonyafőzelék, csabai
karaj 580 Ft

g, tejf

A + H 900 Ft

A + C 1400 Ft

B + G2 1380 Ft

Erőleves csigatészta 480 Ft
g, t, z

Bográcsgulyás /sertéshús/ 620 Ft
g, t, z

Pirított csirkemáj,
tarhonya 800 Ft

g, t

Töltött paprika, főtt
burgonya 900 Ft

g, t, z
Börzsönyi göngyölt
sertésborda, petrezselymes
burgonya /gombás/ 

1000 Ft
g, s, t

Vegyes bundázottak, rizi-
bizi, majonéz
/sajt,csirkecombfilé,gomba/ 

960 Ft
g, t, tejf, tej, m

Sertés flekken, hagymás,
paprikás tört burgonya 900 Ft

g, m

Káposztás tészta* 760 Ft
g, t

Túrókrémmel töltött
palacsinta* 740 Ft

g, t, tej

Chilis bab / darált
marhahús/ 900 Ft

g

Chilis bab, főtt tojás* 760 Ft
g

Csirkemell roston, paradicsommal,
gombával és sajttal sütve, rizs 
672kcal,55,6g.f,15,5g.zs,81,3g.sz

960 Ft

Pulykasonkás mediterrán saláta
 /paradicsom,jégsaláta,olivabo
gyó,bazsalikomos sajtkockák/

900 Ft

Pirított csirkecombfilé,
zelleres burgonyapüré 
532kcal,37,9g.f,24,1g.zs,44,7g.sz

880 Ft

Fokhagymás kukoricalisztben sült
hekk törzs, zöldséges jázmin rizs 
742kcal,47,3g.f,16,8g.zs,75,1g.sz

1060 Ft

Csicseriborsókrém, grill
zöldségek 800 Ft

Tejfölös uborkasaláta 140 Ft

Piskótatekercs 400 Ft
g, tej, t

Sertés flekken, hagymás,
paprikás tört burgonya 630 Ft

g, m
Csirkemell roston,
paradicsommal, gombával és
sajttal sütve, rizs 

680 Ft

B + G1 930 Ft

B + G1 1320 Ft

A + C 1220 Ft

Zöldborsóleves* 440 Ft
g, t, z

Bajai halászlé /
gyufatészta, filézett ponty/ 1120 Ft

g, t

Csirkemell szelet,
gombamártás, rizs 880 Ft

g, tejf

Tarhonyás csirkezúza 860 Ft
g, t

Hagymás, fűszeres pecsenye
kacsamájjal töltött borda,
petrezselymes burgonya 

980 Ft
g, t

Csirkemell olaszos
bundában, rizi-bizi 880 Ft

g, t

Barbecue oldalas, pirított
kocka burgonya 1350 Ft

m

Négysajtos lasagne* 840 Ft
g, tejf, t

Házi ízes bukta* 740 Ft
g, t, tej

Kelkáposztafőzelék,
fokhagymás sertés
aprópecsenye

800 Ft
g

Kelkáposzta főzelék* 420 Ft
g

Füstölt sajttal, almával sütött
jércemell, házi burgonyapüré  
712kcal,54,6g.f,25,2g.zs,44,5g.sz

960 Ft
tej, v

Cézár saláta sült csirkemell 900 Ft
g, tejf, t, tej, m

Lecsós szüzérmék, galuska
 
532kcal,44,1g.f.33,5g.zs.43g.sz

1020 Ft
t

Mozzarellával grillezett sertéskaraj,
kevert, friss saláta, pestóval  
613kcal,47,7g.f,28,6g.zs,30,7g.sz

980 Ft
d, s

Bazsalikomos, paradicsomos,
fokhagymás spagetti 760 Ft

g, t, s

Vegyes vágott 140 Ft

Mákos rétes 420 Ft
g, t

Csirkemell olaszos
bundában, rizi-bizi 620 Ft

g, t
Kelkáposztafőzelék,
fokhagymás sertés
aprópecsenye

560 Ft
g

A + G1 860 Ft

B + G2 1720 Ft

A + D 1240 Ft

Erdei gyümölcsleves* 580 Ft
g, tejsz

Tárkonyos marha
raguleves 680 Ft

g, t, tejf, z

Borsos tokány, galuska 980 Ft
g, t

Székelykáposzta 920 Ft
g, tejf, t

Sajttal töltött csirkemell,
zöldséges rizs 940 Ft

g, t

Rántott sertéstarja,
petrezselymes burgonya 920 Ft

g, t
Pácolt csirkeszárnyak, héjas
tepsis burgonya, snidlinges
tejföl

860 Ft

Füstölt csülkös,tormás fött
tojásos rakott csusza 880 Ft

g, t, tejf

Szilvás gombóc, fahéjas
porcukor* 820 Ft

g, t
Fokhagymás spenótmártás,
párolt sertésszelet, főtt
burgonya 

800 Ft
g, tej

Fokhagymás spenótmártás,
főtt tojás, burgonya* 740 Ft

g, tej

Roston tengeri halfilé,
párolt zöldség 980 Ft

Majonézes, újhagymás
burgonyasaláta, csirkehús
fasírt  

880 Ft
g, tejf, t, m

Sült csirkemell, babéros
krumpli főzelék 
378kcal,42,9g.f,9,4g.zs,43,7g.sz

840 Ft

Sült csirkecomb, petrezselymes
vajas zöldborsóval és bébirépával 
485kcal,49,8g.f,47g.zs,25,7g.sz

980 Ft

Rántott karfiol, rizs,
majonéz 780 Ft

g, t, tejf, m

Majonézes káposztasaláta 140 Ft

Mézes zserbó 480 Ft
g, t, tej

Székelykáposzta 650 Ft
g, tejf, t

Füstölt csülkös,tormás fött
tojásos rakott csusza 620 Ft

g, t, tejf

A + C 1020 Ft

B + G2 1400 Ft

A + E2 1400 Ft

Köményes csurgatott
tojásleves* 440 Ft

g

Zöldséges lencseleves,
sertéshússall 620 Ft

g, t, z

Bácskai rizseshús 860 Ft

Baconos vasalt csirkemell,
hagymás majonézes
burgonyasaláta 

920 Ft
m, t, tejf

Párizsi sertéskaraj, rizi -
bizi 920 Ft

g, t
Hagymás, mustáros füstölt
tarjával töltött pulykamell,
petrezselymes burgonya 

1000 Ft
g, t

Rókagombás
szarvaspaprikás, krokett 1350 Ft

g, t
Bazsalikomos pulykacomb
aprópecsenye, paradicsomos
makarón i

880 Ft
g, t, z

Túrós derelye, vaniliás
tejföl* 800 Ft

g, t

Zöldborsófőzelék, sült
karaj 820 Ft

g, tej

Zöldborsófőzelék,tükörtoj
ás* 740 Ft

g, tej

Óvári csirkemell, rizs
/sonka, gomba, sajt/ 
695 kcal,52,8 g.f,21,8 g.zs,80,3 g.sz

980 Ft

Gyros csirkecombfilé,
tzatzikis zöldsaláta 900 Ft

tejf
Chilis sült csirkeszárnyak,
paradicsomos, hagymás babragu 
690kcal,39,7g.f,31,3g.zs,40,5g.sz

880 Ft

Roston pontyflé gombás rizs,
fokhagymás light majonéz  
746kcal,54,5 g.f,24,3 g.zs,85,6 g.sz

1000 Ft
g, t, m, tej

Négysajtos sztrapacska 880 Ft
g, t, tejf

Friss vegyes vágott 140 Ft

Lekváros palacsinta 400 Ft
g, t, tej

Bácskai rizseshús 600 Ft

Zöldborsófőzelék, sült
karaj 580 Ft

g, tej

A + C 860 Ft

B + G2 1340 Ft

A + E1 1280 Ft

32. hét 2019. 08.05.-08.10.
Az ár alatti kódok azon összetevőket jelölik, amelyek a rá érzékenyeknél allergiás reakciót válthatnak ki.

Jelmagyarázat: d - dió; g - glutén; m - mustár; s - sajt; t - tojás; tej - tej; tejf - tejföl; tejsz - tejszín; tr - túró; v - vaj; z - zeller.
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