45. hét 2017. 11.06.-11.10.

arazat: d - did; g - glut

olutén; m - mustar; s - sajt; sz - szezammag; t - tojas; te - tejszin; tej - tej; tejf - tejfol; tejsz - tejszin; v - vaj; z - zeller.

Az ar alatti kédok azon osszeteviket jelolik, amelyek a rd érzékenyeknél allergids reakcidt valthatnak ki.

Fokhagymakrém leves, - s 11 . - . " Meézes vorosboros
L1 ——— 32625‘[ Gyiimolcsleves 432 il:t Zoldséges grizgaluskaleves 3%(2 Ft Tejfolos karfiolleves 3%(2 Ft szilvaleves*/melegen talalva/ 4262 ft
B Bakonyi betyérleves, P p . . Zpldséges csontleves, Burgonyagombdc leves, fiistolt
el sertéshussal (gomba, zoldségek) 2522 I;tz Husleves gazdagon / tyuk, marha/ 692 th Babgulyds (marhahs) 69(2 th méjgaluskdval 4?9 th csiilokkel 2512 Ijtz
. . Tejf6l6s mustaros csirkecomb o Tarhonyds has, pulykacomb Csirkemell csikok baconos
,E. Rizses hus 760 Ft | 1112 1471 caluska 780 Ft || Brass6i aprépecsenye 800 Ft | i1pei 760 Ft | o bas raguval, rizs 800 Ft
gt gt 2 telSZ
) Epkhagymas sl pailio 780 Ft | Rakott krumpli 820 Ft | Csirkeziza porkolt, nokedli 700 Ft Harcs’a paprikds, szalonnds trs 1450 Ft | Malacporkolt, s6s burgonya 780 Ft
Shétel tortburgonya ) . csuszaval :
g, tejf, t, tej gt g tejf, t
; L - . Kapros juhttréval toltott
E1 . . . Debreceni tolt6tt borda, Pulykamell fiistolt sajtos e ;
b Rantott csirkemell, rizi-bizi 760 Ft petrezselymes burgonya 840 Ft bundéban, hdzi burgonyapiiré 800 Et Miléanéi sertésborda 800 Ft | csirkemell, petrezselymes burgonya| 840 Ft
2t g tLm g ttejv 25t 2t
2 Gombéaval és sajttal toltott karaj, Csirkemell parizsi bundaban, Camemberttel €s sonkaval toltott Csirkemell harom magvas Sajttal toltott sertésborda, rizi-
hazi burgonyapiiré giqe}::f rizi - bizi 78g() tFt borda, rizs 86g0 tFt bundédban, zoldséges rizs 7g8(t) sl:t bizi 82£ tFt
Paprikds bunddban siilt hekk filé, - v 1 X p .. p Vegyes siiltek /cigdnypecsenye,
fiiszeres hasidbburgonya, 900 Ft Zorosboros szarvas porkolt, £t 920 Ft Ffil:hagt)ilriavg 1 ttUZd?ltbe gészben 800 Ft | Sertéscsiilok pékné médra 060 Ft | majorannis csirkealsécomb, siilt 940 Ft
i fokhagymds tartdr g 4 tej, tejf, m] O O1EONYA Sult sertestarja, tepsis burgonya kolbdsz/, tortburgonya g, m
St . Bolognai rakott o Sertésziizérmék, Tejfolos, paprikds csirkés rakott
k
Tejfolds sajtos spagetti 62£ tFt penne/sertéshusbol/ 75(2 Ft iyt (o) 62;9 tFt négysajtmartds,burgonygombdc 96£ tFt tészta, reszelt sajt 76£ tFt
Rizsfelfdjt, baracklekvér* 620 Ft | Rakott palacsinta / 620 Ft | Hizi izes bukta* 600 Ft | Megeyes csokikrémmel (Sliott | ey g | Barackos gombéc 720 Ft
’ roi taro,kakad,lekvar/* . .~ | piskotakocka* ;
ej, t gthte gthte gt te g te)t
[—[ Sargaborsé f6zelék, siilt tarja Kelkaposztaf6zelék, . K ALl s . Majorannds burgonyafézelék, . 1z e 1
. szelot 720 Ft R i i e e 680 Ft | Zoldbabfzelék, siilt debreceni 720 Ft B P— 720. Ft | Babf6zelék sertésporkolt 680 Ft
hiisaps g g g tejf g tejf, t g tejf
B Sagaborsé fézelék* 400 Ft | Kelkdposzta fézelék* 400 Ft | Zoldbabfézelék* 400 ’Et Majorannas burgonyafézelék* 400 ?t Babfézelék* 400 Ft
g g g, tej g tej g te]
L Ak 1t Oviri csirkemell, rizs /sonka, Sajttal, brokkolival gongyolt Szarnyashusgombocok . p
Silt csirkecomb, z0ldség koret 820 Ft gomba, sajt/ 820 Ft pulykamell, vajas parolt kukorica 840 Ft kapormartas, rizs 740 Ft Rakott kel csirkehissal 800 Ft
it 465 kcal, 47,1 gf,12.3 9.7522.1 g.sz 695 kcal,52.8 g.£.21.8 2.75,80,3 g.s2 772 kcal,44,7 g.£.48 9.75.36,6 g.57 765 kcal,40,5 g.£,20,3 g.75,81,2 g.57 g lejsz 761 kcal,51,82.f,22,1 2.75,88.2 g.57 gt tejf
i Sopszka saldta, baconba géngyolt Rantott pontvfilé. maionézes Zoldftiszeres sajtkrémmel toltott Rintott sombafeick. rizs
| (O csirkemell/kevert friss salata, 820 Ft h P b yIe, IJ’ . ’ 980 Ft | Cézar salata siilt csirkemellel 820 Ft | sonkatekercs, zelleres,almés,di6s 780 Ft o g* Jek, s, 680 Ft
abaid iuhtiréval/ agymads burgonyasalata o t tejf, m g, tejf, t, tej, m{_jégsalita majonez & tejf, t, tej, m
L Z0ldséges koleskdsa, barbecue Siilt pulykacomb, mézes cékla Erdei gombapaprikas, Tepsis burgonya leveles Pérolt marhafelsél, snidlinges
e csirkemell 800 Ft raguval, barna rizs 860 Ft gluténmentes tészta* 780 Ft spendttal €s csirkemellel siitve 780 Ft | fout burgonya, tormamartas 920 Ft
#luténmentes 392 kcal,41,1g.£,2,9 %25,39,5 8.5z Z 757 kcal,48,4 g.f,27,8 2.23,96,5 g.sz 440 kcal,27 g.f,3,9 g.zs,78 g.sz 412 kcal,41,8 g.f,2,4 g,zs,42,4 g.5z 670 kcal,31,9 g.f,35,2 g.2s,46,5 g.sz
P Pulykamell steak, almdas pérolt Majorannas siilt csirkeszarnyak, Fitness csirkemell paprikas, Tenceri halas. zéldséoes rizotto Tojéasos zoldséges csirkemell
ok M kaposzta, tort burgonya 820 Ft poréhegymads parolt gersli 800 Ft | durum ors6tészta 780 Ft g ’ & 900 Ft | rolad, ujhagymas barnarizs 800 Ft
S 564 kcal,35,2 g.£,17,6 g.25.48.8 g5z 684 kcal,51,8 gf,15.1 g75852 g.57 483 kcal.38.9 9.£,9,2 £.75,80.4 g.57 g, te]f 611 kcal 498 ¢f,18.7 g.zs 458 g.57 S 563 kcal, 50,38 o.1,23.3 9.75,33 g.57
umNmﬁg Képosztasalata 140 Ft | Gyongyhagyma 140 Ft | Csalam4dé 140 Ft | Uborkasalita 140 Ft | Céklasalita 140 Ft
ﬂ Oszibarackos gyiimélcsrizs 349_ Ft | Csoki torta 40(t)_]i:<‘t Tar6s rétes 36t0fl:t<‘t Somléi galuska él-étI-Ot Ftd Vanilids epres palacsinta 360t Ft
ej g tej, 8 tejf, 8 b tej, tejsz, 3
Fokhagymads sertéssiilt, szaftos Oviri csirkemell, rizs /sonka, Pulykamell fiistolt sajtos Csirkemell hdrom magvas Csirkemell csikok baconos
m[.i, tortburgonya 350 Ft gomba, sajt/ 580 Ft bundédban, hazi burgonyapiiré 26@9‘;} bundédban, zoldséges rizs 52 (t? SE t gombds raguval, rizs Sg? g,jsljt
Sargaborso6 fézelék, siilt tarja Kelkédposztafézelék, N a 1AL s . Majorannds burgonyafézelék, Iy PR
et 5()2 Ft fokhagymis sertés apropecsenye 482 Ft | Zoldbabfézelék, siilt debreceni SQ(t)e ilf:t csirke nuggets Z,Otgi tht Babfdzelék sertésporkolt 4§(2e ilf:t
| M1 ey 1060 Ft | A + G1 1120 Ft | B + G2 1120 Ft | B + G2 1060 Ft | B + G2 1180 Ft
| M2 JN'e 1060 Ft | B + G2 1060 Ft | A + C 1060 Ft | A + C 1020Ft [ A + D 1160 Ft
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