50. hét 2017. 12.11.-12.15.

Jelmagyarazat

Az ar alatti kédok azon osszeteviket jelolik, amelyek a rd érzékenyeknél allergids reakcidt valthatnak ki.

- olutén; m - mustar; s - sajt; t - tojas; tej - tej; tejf - tejfol; tejsz - tejszin; tr - tird; v - vaj; z - zeller.
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Sajtkrémleves, levesgyongy* 340 Ft | Tejszines meggyleves* 420 Ft | Lebbencsleves 320 Ft | Magyaros gombaleves, csipetke®*] 360 Ft | Fahéjas almaleves* 420 Ft
i g, tejsz g gt gtz g, tejsz
- Szarnyashtisgombdc leves 460 Ft | Gulyésleves 600 Ft | Husos orjaleves 540 Ft | Frankfurti leves 500 Ft | Sertésraguleves 500 Ft
—— gtz gtz gtz g, tejf. z gtz
Baconnal gongyolt csirkemell, Magyaros sertésstilt, tarhonya/ . P ‘oz Resztelt csirkemdj, fott Csiilkos pacalporkolt, sos
pecsenylével, hdzi burgonyapiiré 8%(1.) Ft szalonnds, lecsos/ 7620 tFt Csikos tokdny, ors6tészta Z6t(e)itht burgonya 680 Ft burgonya 900 Ft
Sertésporkolt, nokedli 760 Ft | Huasos rakott zoldbab 800 Ft Paradlcspmmal. quzarellaval 820 Ft | Vadas marha, cs6tészta 020 Ft | Paprikas csirke, tészta koret 760 Ft
; . | rakott csirkemell, rizs . .
tg g tejf, t, tej | g t tejf, m, g, tejf, t
Négysajttal toltott sertésborda, Csirkemell sortésztaban siitve, Réntott pulykamell, Baconnal és krémsajttal toltott L . .
hasdbburgonya 820 Ft rizi - bizi 760 Ft petrezselymes burgonya 800 Ft sertésborda, vajas burgonya BRI Rntott tonhal, rizs, majonéz 900 Ft |
&t &t &t &t g tejf, t m, tej
5 g p : Reorni] Aoe {REyar5 : Vegyes boségtl, rizs p P
Er.dlil fuslzlerfektben l? alelF L. 760 Ft %lllf}i?iy mgval ©s fgstolt Sfied 860 Ft | Veldvel toltott borda, rizs 820 Ft | (fokhagymadval pacolt karaj, parizsi | 900 Ft Ratntott iertestirj & 820 Ft
csirkemell rdntva, kukoricés rizs otz oltott karaj, vajas burgonya ot ot st el sfatioft i) ot petrezselymes burgonya ot
Holstein sertésszelet, Sajtos siilt csirkecomb, Kebab, tjhagymas tejfol, fliszeres . .. Siilt kacsacomb, parolt kaposzta.
m.nuﬁm petrezselymes burgonya 82(2 ”lft petrezselymes burgonya 860 Ft steak burgonya/darélt marhahus/ 920 Ft | Vasi pecsenye, tort burgonya 8(3(2‘51: tortburgonya 1450 Ft
Parmai spagetti (sonkds, et oo . Borzsonyi hasos palacsinta, Fokhagymas sertéskaraj csikok,
tejszines, sajtos) 700 Ft | Baconos, tejftlos tir6s csusza 700 Ft | Hisos lasagne 780 .Ft. erdei gombamartas 780 Ft marvanysajtos gnocchi 860 I.:t
gt gt &t s tej tejf &b tejf & 1 tejsz
Vargabéles* 680 Ft | Grizes tészta, baracklekvar* 560 Ft Vamhgkren/lmel toleote " 640 Ft | Piskota tekercs* 620 Ft | Makos szilvas gombéc* 720 Ft
. palacsinta, afonya Ontet . ;
g tejf, &, i, v, te] gt gt tej g tej t gt
Lucskos kaposzta, sertésporkolt AP . Tejszines parajfézelék, siilt . o 0z . . .. fem Al e o o
Jédes kaposztab6l/ 68(t) Ft Lencsefézelék fiistolt tarja 72Q Ft T [ —— 680 Ft | Szdrazbabfizelék, csabai karaj 700 Ft Z6ldbors6fézelék, siilt virsli 720 Et
g tejf g tejf, m g g tejf g tej
Lucskos kdposzta,fétt tojds 580 Ft | Lencsefdzelék* 400 Ft Te.J,SZIHCS parajiozelek, fou 580 Ft | Szérazbabfézelék* 400 Ft | Zoldbors6fézelék* 400 Ft
o peif g fejf.m | t0jds, burgonya - g, tejf g te]
Paradicsommal, sajttal, Kinai édes-savanyu csirkemell, Rozmaringos kemencés karajpecsenye, R4 lla. rizi-bizi* Emeletes rakott csirkemell
poréhagymaval siilt csirkemell, rizs | 800 Ft | rizs 800 Ft | zoldséges burgonyapiiré 800 Ft AU @Al i, 1Ak 860 Ft (sonka,anandsz,sajt), rizs 820 Ft
il 013 Kcal,56,6¢.,22,2¢.75,52,8g 57 688 kcal43.7 3£.19.6 075 86.2 .57 Z 552 keal 37,3 ¢£,38.4 075.50.7 @.57 tej, v 835 keal,51.4 01,306 9.25.86.7 g.57 gt 637 keal,54.5 2.£,10.3 0.75.82.9 a.57
Hiisos varganyds gombavagdalt, 780 F o o Fokhagymads juhtiréval toltott Grillezett csikecomb falatok, toscan Szirnyashtisos, parajos toltott
h t | Francia salata, casiné tojas* 720 Ft . ; X 720 Ft | salita/ mozzerallds, paradicsomos 840 Ft o 760 Ft
z0ldséges tort burgonya o ] o tej. teif. m| 2ombafejek rantva, rizs* ot jégsaléta, bazsalikomos joghurtos dntet burgonya, fokhagyma martas 5. o £ teisz
Csirkecombfilé diokéregben, Narancsos gyombéres siitGtok Lecsos pecsenye kacsamaj, fott Siilt tengeri halfilé, Marhasiilt, pecsenyelé, tepsis
siilt baconos vegyes zoldség 800 Ft ragu, kemencés csirkemell 800 Ft burgonya 820 Ft petrezselymes, vajas bébi répa 900 Ft burgonya 920 Ft
614 kcal,56,7 g.f,44,2 g.z,22,8 g.sz 474 kcal,39,7g.f,3,5g.25,60,7g.52 614 kcal,46 g.f,12,2 g.z5,54,8 g.sz 421 kcal, 39,8 g.£,6,4 g.zs,41 g.sz 564 kcal,36,5 g.f,18,7 g.zs,40,7 g.sz
Serpenyc’is csirkemell, gombéval Husgombdcok, joghurtos karfiol Zabpelyhes tengeri halfasirt, Metél6hagymas, sonkds tirokrémmell Szezammagos rantott
és brokkolival, rizs 800 Ft | fézelék 760 Ft Jazmin rizs, kinai zoldségekkel 900 Ft | rakott csirkemell, grill zoldségek 800 Ft pulykamell, vitaminsalata 840 Ft
653 kcal, 458 g.£,16.83 9.75.81,7 g5z 698 kcal, 54,5 g.£,49.6 2.75,84 g.57 620kcal,48.6¢.f,5,25.75,95,2g.52 414 kcal 49,8 ¢£,229 g.75,18.7,9.52 537 kcal 44,2 ¢.£,35,6 g.75,232 g.57 g, t
Meggyes gesztenyepiiré 480 Ft | Rakoczi tirds 400 Ft | Ludlab szelet 380 Ft | Gyiimolcs rizs 340 Ft | Almads pite 400 Ft
tejsz ) tejf, t s 1, tej, tejsz tej g t, tej
Erdei fliszerekben pacolt E . - . I e 2 .
csirkemell rantva, kukoricds rizs Sfl;q ft Husos rakott zoldbab ) Z grOL I;:‘f i Husos lasagne i tS?(t)mFt“[p ) Réntott mozzarella, rizi-bizi 6091Ft Paprikds csirke, tészta koret 5g4t9: tht
Lucskos kdposzta, sertésporkdlt | = 490 g | [ encsefozelék fiistlt tarja 500 Ft | Teiszines parajf6zelck. fou 400 Ft | Szarazbabf6zelék, csabai karaj | 500 Ft | Zoldbors6fézelék, siilt virsli 500 Ft
/€des kdposztabol/ sk J a-tojf,-m—| (0]ds, burgonya* & i ] atoif ’ orioi
W/ B + E2 1140Ft |A + F 1200 Ft | B + G2 1100 Ft | B +G2 1060 Ft | A + E2 1160 Ft
m A+C 1080 Ft | b + G2 IHOOFt | A+ C 1020Ft | A+ C 980 Ft | b + G2 1140 Ft
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